
 

 سال پدیدآور های دکتری آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت نامهپایان  عنوان شماره

DH1 
کننده از تب مالت دردامداران و پروسید بر ارتقای رفتارهای پیشگیری -طراحی و اجرای مداخله بر اساس مدل پرسید 

 حیدریهها در مناطق روستایی تربتاعضای خانواده آن
 1399 هادی علیزاده سیوکی

DH2 
تبیین فرایند شکل گیری رفتارهای خودمراقبتی بیماران دیابتی و ارزیابی الگوی استخراج شده: مطالعه ای با رویکرد 

 ترکیبی
 1399 داود رباط سرپوشی

DH3 1400 علیرضا جعفری تبیین فرآیند شروع مصرف سیگار در نوجوانان دختر و ارزیابی این فرآیند جهت پیشگیری از مصرف سیگار 

DH4 1400 الهام چارقچیان خراسانی طراحی الگوی سازمان سواد سلامت در مراکز مراقبت سلامت در ایران 

DH5 1401 کبرا عابدیان کاسگری سازی وارزشیابی الگوی مراقبت در مبتلایان به سرطان پستان مراجعه کننده به مراکز درمانی شهر ساریبهینه 

DH6 1402 فاطمه صدقی مفهومی دانشکده ارتقاء دهنده سلامت در دانشگاه علوم پزشکی مشهد طراحی و ارزیابی چهارچوب 

DH7 1402 فهیمه پورحاجی تبیین فرایند خودمراقبتی در بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس: یک مطالعه ترکیبی اکتشافی متوالی 

DH8  1402 سمیرا علیانی پیشگیری کننده از سرطان کولورکتالکاربرد مدل بازاریابی اجتماعی برای ترویج رفتارهای 
 

 

 

  



 سال پدیدآور آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت کارشناسی ارشد ینامه ها انیعنوان پا شماره

H1 1390 زینب جلمبادانی  بررسی تاثیر آموزش جنسی بر مبنای تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر عملکرد جنسی زنان مراجعه کننده به 

H2  بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر الگویPEN_3  1390 خدیجه عزتی رستگار تلفیق شده با سازه خودکارامدی بر ارتقای رفتارهای تغذیه 

H3 1391 هادی نیستانی استفاده از مدل بازاریابی اجتماعی برای افزایش میزان انجام ماموگرافی در زنان روستایی شهرستان بجنورد 

H4  1391   مهرالسادات مهدی زاده در مشهد 2تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری شناختی اجتماعی بر فعالیت جسمی زنان مبتلا به دیابت نوع بررسی 

H5 1391 عادله علی نیا بررسی تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر مدل فرا نظریه ای بر میزان رفتارهای ورزشی دانش آموزان شهر تنکابن 

H6  1392 فاطمه بهزاد سطح سواد سلامت و خودکارآمدی بیماران دارای بیماری مزمن مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانیارتقاء 

H7  1392 فاطمه پورحاجی 1391بکارگیری تئوری انگیزش حفاظت در اتخاذ رفتار خودآزمایی پستان در داوطلبان سلامت شهر مشهد در سال 

H8  1392 میترا دوگونچی 1392سال -فعالیت بدنی بر فرسودگی شغلی کارمندان شهرستان آق قلابررسی تاثیر آموزش 

H9 1392 مریم مسیح آبادی بررسی تاثیر آموزش برمبنای نظریه ی رفتار برنامه ریزی شده بر کاهش وابستگی به بازی های رایانه ای 

H10  1393 داود رباط سرپوشی تاثیر برنامه آموزشی با بکارگیری مدل فرایند موازی توسعه یافته در افزایش رفتار خود مراقبتی در خصوص 

H11 
در  FBSو HbA c 1بر سطح  یابتید مارانیمراقبت از ب یآموزش به پزشک خانواده بر اساس دستورالعمل کشور ریتاث
 92تحت پوشش مرکز بهداشت شهرستان بردسکن در سال  2نوع  یابتید مارانیب

 حسین امامیان
1393 

H12  1393 نسیم میرزایی تعیین تئوری عمل منطقی توسعه یافته در پیش بینی رفتار خود مراقبتی در زنان دیابتی نوع دو مراجعه 

H13  1392 رضا ایزی بررسی تاثیر برنامه آموزشی با بکارگیری مدل فرایند موازی توسعه یافته در پیشگیری از مصرف قلیان 

H14 1393 الهه لعل منفرد بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتی بر اصلاح سبک زندگی در خصوص اتخاذ رفتارهای پیشگیری 

H15  1393 بنین جلالی آکردی بررسی تاثیر مداخله آموزشی بر اساس تئوری خودکارآمدی بر اتخاذ رفتار پیشگیری از اچ آی وی/ایدز در 

H16  1394 مرضیه محمدزاده تعیین تاثیر آموزش برمبنای تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر اتخاذ رفتارهای بهداشت دهان و دندان زنان 

H17  1394 سید مجید محمدی بررسی تاثیر آموزش بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی بر رفتارهای پیشگیری کننده از بیماری سل در اطرافیان 

H18  1394 حمزه رحیمی بررسی تاثیر آموزش فعالیت بدنی بر نحوه عملکرد افراد مبتلا به فشار خون بالا بر اساس الگوی فرانظری 



H19  1394 مهناز ناصح نژاد اجتماعی بر ارتقاء سواد سلامت مادران و عملکرد نوجوانان -آموزش مبتنی بر نظریه ی شناختی بررسی تاثیر 

H20  1394 خالد سمیعی رودی در خانه های بهداشت  2بررسی تاثیر آموزش سواد سلامت به بهورزان؛ برخورد مراقبتی بیماران دیابتی نوع 

H21  1394 فاطمه صدقی بررسی تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی مشاوره پنج گام و سازه مراحل تغییر بر ارتقاء فعالیت بدنی 

H22 1393 مهدیه سپاهی باغان بکارگیری تئوری رفتار برنامه ریزی شده در پیش بینی رفتار های تغذیه ای دانش آموزان مقطع راهنمایی شهر 

H23 1395 محبوب نجار شهری آموزش بر مبنای الگوی قصد رفتاری بر ارتقای رفتارهای پیشگیری کننده از پوکی اسخوان در زن بررسی تاثیر 

H24 1395 دیمحم زهائف بررسی تأثیر مداخله آموزشی بر اساس الگوی رفتار سالم بر ارتقای رفتار های ایمن کارگران معدن زغال سنگ 

H25  1395 منصوره علیپور مداخله آموزشی براساس نظریه رفتار برنامه ریزی شده و سازه مراحل تغییر بر ارتقاء فعالیتبررسی تاثیر 

H26  1393 منصوره خنده رو بررسی تاثیرآموزش مبتنی بر نظریه خود کارآمدی بر ارتقاءسواد سلامتی وخودکارآمدی وکیفیت زندگی دوران 

H27  1395 الهام چارقچیان خراسانی برنظریه خودکارآمدی برسوادسلامت وخودکارآمدی تغذیه انحصاری درمادران بارداربررسی تأثیرآموزش مبتنی 

H28 1395 آیدا ابوصالحی اجتماعی بر سلامت روان سالمندان ساکن خانه های -بررسی تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر نظریه شناختی 

H29  1394 محمد امانی بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر سواد سلامت و انجام آزمون های غربالگری 

H30 1395 سیده سارا خرازی بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر نظریه خودکارآمدی بر سطح سواد سلامت مادران باردار و مراقبت های دوران بارداری 

H31  1395  زهرا حسینی خبوشان تأثیر مداخله آموزشی بر اساس الگوی ارتقای سلامت بر رفتارهای خود مراقبتی جسمی)تغذیه ، فعالیت و...(بررسی 

H32 1396 ساره دشتی ها ازبررسی سواد سلامت الکترونیک دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی و فردوسی مشهد و میزان رضایتمندی آن 

H33  1395 زهره زاده احمد آموزش مبتنی برنظریه خودکارآمدی بر سواد سلامت و رفتارهای خود مراقبتی بیماران نارساییبررسی تاثیر 

H34  1395 منیره عبدالهی شادمهری  تاثیرمداخله آموزشی بر مبنای تئوری خودکارآمدی بر ارتقای سواد سلامت و افزایش فعالیت جسمی پس از 

H35  1396 معصومه جهانی افتخاری مبتنی بر نظریه خودکارآمدی بر ارتقاء سواد سلامت،خودکارامدی وسبک زندگی رابطینبررسی تاثیر آموزش 

H36  (بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتیHBM) 1396 سمیرا علیانی بر سواد سلامت و رفتارهای تغذیه ای دانش آموز 

H37  1395 رقیه علی اکبری ریزی شده مبتنی بر رسانه های نوین بر ارتقای سلامت کاری و وضعیت ارگونومیککاربرد نظریه رفتار برنامه 

H38  1396 صغری حجازی بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر نظریه خودکارآمدی بر سواد سلامت، خودکارآمدی و رفتارهای خودمراقبتی 

H39 1393 سمیه مرادی قله زو 1393در خصوص فعالیت بدنی در سالمندان شهر کلات، سال شده ریزیبررسی سازه های نظریه رفتار برنامه 

H40  1396 سعیده فاکهی خراسانی بررسی تاثیرآموزش مبتنی برنظریه رفتار برنامه ریزی شده بر سواد سلامت مادران، مکمل یاری کودکان زیر 



H41  1396 زهره خاکشور قره سو بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر رویکرد فرایند عمل بهداشتی و سواد سلامت در زمینه مهارتهای فرزند پروری 

H42 1396 ملیحه شادی های دیجیتال بر کنترل استریزی شده با استفاده از رسانهبررسی تاثیر آموزش براساس نظریه رفتار برنامه 

H43 
مشهد در سال  نژاد هاشمی شهید فرودگاه کارکنان بدنی فعالیت ارتقای در تغییر مراحل سازه بر مبتنی آموزش تاثیر بررسی
1395 

 خلیل محمودی
1396 

H44 
بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر نظریه خودکارآمدی بر سواد سلامت، خودکارآمدی و کنترل فشار خون در معلمین مرد  

  95-96تحصیلیمدارس شهرستان قاینات سال 

 عبدالناصر قاسمی
1396 

H45 
شهرستان مشهد در  2بررسی تاثیرآموزش مبتنی بر تئوری شناختی اجتماعی بر رفتار خود مراقبتی بیماران دیابتی نوع

 1395سال

 مستوره سادات قریشی
1397 

H46 
مبتلا به ام. اس  بیماران رفتار و مراقبین سلامت سواد بر محور خانواده توانمندسازی الگوی بر مبتنی آموزش تاثیر بررسی

 1396شهر بجنورد در سال 

 یاسمن جعفری
1397 

H47 
تعیین تاثیرآموزش بر اساس نظریه خودکارآمدی بر سواد سلامت، خودکارآمدی عادات منظم خوردن و فعالیت منظم 

 95-96جسمی در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان چناران سال تحصیلی 

 معصومه معتمدی
1397 

H48 
های سواد سلامت از طریق رسانه هایاستراتژی از استفاده با کنندگیتعیین خود الگوی اساس بر آموزش تأثیر

 1396درک سواد سلامت و فعالیت جسمانی کارکنان مرکز بهداشت شماره دو شهرستان مشهد در سال  بر نوین

 زهرا سعیدی سار
1397 

H49 
آموزش بر اساس نظریه خودکارآمدی و سازه مراحل تغییر بر رفتار تغذیه ای دوران بلوغ دانش آموزان دختر بررسی تاثیر 

 دبیرستانی مشهد

 راحله شکری
1397 

H50 
بررسی تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی ارتقاء سلامت بر رفتارهای خود مراقبتی سالمندان مبتلا به پر فشاری خون 

 1395بهداشت مشهد در سالتحت پوشش مراکز 

 معصومه اسمعیلی آهنگرکلایی
1397 

H51 
در زمان بارداری بر ارتقاء رفتار تغذیه انحصاری با شیر مادردر  PEN-3بررسی اثربخشی برنامه آموزشی بر مبنای الگوی 

 1396مراکز جامع سلامت شهر نیشابور 

 مریم نصرابادی
1398 

H52 
مبتنی بر تئوری شناختی اجتماعی بر فرسودگی زناشویی زنان باردار شهرستان گناباد در سال بررسی تاثیر مداخله آموزشی 

1395 

 مهین مروجی فر
1397 



H53 
بررسی تاثیر برنامه آموزشی مبتنی بر نظریه رفتار برنامه ریزی شده بر رفتار تغذیه ای مرتبط با کم خونی فقر آهن در 

 96شهر فریمان در سال دانش آموزان دختر دبیرستان دوره دوم 

 نگار پالاهنگ
1397 

H54 
بررسی تأثیر آموزش زوجین بر اساس نظریه خودکارآمدی بر سواد سلامت، خودکارآمدی و کیفیت زندگی زنان یائسه 

 مراجعه کننده به مراکز جامع خدمات سلامت مشهد

 سارا جعفری گیو
1398 

H55 
شناختی اجتماعی بر میزان دریافت میوه و سبزی زنان باردار تحت پوشش بررسی تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر تئوری 

 1394مرکز بهداشت شماره یک مشهد سال 

 مریم رمضانپور
1398 

H56 1398 تکتم احمدزاده ثانی 1395در سال  درگز شهرستان میانسال زنان زندگی سبک و برسوادسلامت فرانظری الگوی بر مبتنی آموزش تاثیر بررسی 

H57 
بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر نظریه رفتار برنامه ریزی شده و خودکارآمدی بر سواد سلامت و میزان استفاده از خدمات 

 1397بهداشتی در زنان یائسه شهر مشهد

 بهاره عبدالمالکی
1398 

H58 
بررسی تاثیر مداخله آموزشی بر اساس تئوری شناختی اجتماعی بر رفتار مادران در تغییر وزن کودکان مبتلا به اختلال رشد 

 شهرستان تربت حیدریه 

 اقدسیزینب 
1398 

H59 
تاثیر آموزش مبتنی بر نظریه خود تعیین کنندگی بر میزان اضطراب افراد شرکت کننده در کلاس های مشاوره قبل از 

 1398ازدواج شهر مشهد در سال 

 ندارئیسی یکتا
1398 

H60 
بررسی تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر نظریه خودکارآمدی بر ارتقای وضعیت تغذیه ای سالمندان مراجعه کننده به مراکز 

 1397بهداشتی شهر مشهد در سال 

 میر رسولی فرا
1397 

H61 

پروسید بر کاهش بروز سالک و -اجرایی ومحیطی(مبتنی بر مدل پرسید بررسی تأثیر برنامه های مداخله ای)آموزشی، 
سال بخش  10ارتقاء رفتارهای پیشگیری کننده ازبیماری سالک جلدی روستائی در خانوارهای دارای کودکان زیر

 1396سنخواست در سال

 حسین جاجرمی
1399 

H62 
خودمراقبتی گروه های خودیار فشارخون در مراکز خدمات بررسی تاثیرآموزش مبتنی بر نظریه خودکارآمدی بر رفتارهای 

 1398جامع سلامت شهر مشهد در سال 

 زهرا آسا کهنه فرودی
1399 

H63 
بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر قصد فرزندآوری زنان تک فرزند شهرستان فاروج در سال 

1397 

 زینب وطن پرست
1399 



H64 
تاثیرمداخله آموزشی بر اساس الگوی رفتار سالم بر ارتقای رفتارهای ایمن خدمتگزاران بیمارستانهای شهرستان بررسی 
 بجنورد

 زهرا جغتایی
1399 

H65 
بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر ترغیب مادران دارای کودک زیر سه سال نسبت به رعایت 

 1398رزندان خود، در شهرستان خواف در سال بهداشت دهان ودندان ف

 مهین عثمانی رودی
1399 

H66 
بررسی تاثیر آموزش بعد وجودی سلامت معنوی بر اساس نظریه خودکارآمدی بر سلامت معنوی و سواد سلامت زنان 

 1396مراجعه کننده به فرهنگسراهای شهر مشهد در سال 

 مریم خزاعی
1399 

H67 
آموزشی مبتنی برالگوی توانمندسازی خانواده محوردر اصلاح رفتارهای پرخطر در بیماران مبتلا به تب بررسی تاثیر مداخله 

 1398مالت در مناطق روستایی شهرستان تربت جام سال 

 مریم السادات شجاعی
1399 

H68 
تصویر بدنی کارکنان شبکه بررسی تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر مدل مشاوره پنج گام بر مراحل تغییر فعالیت بدنی و 

 99بهداشت و درمان شهرستان بینالود در سال 

 مژگان مهدیفر
1400 

H69 
بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر نظریه رفتار برنامه ریزی شده در انتخاب نوع زایمان زنان باردار مراجعه کننده به مرکز 

 98خدمات جامع سلامت مشهد و تدوین دستورالعمل اجرایی درسال 

 ت قاصد قلعه بالاعف
1399 

H70 
بررسی تاثیر آموزش مبتنی برالگوی توانمندسازی خانواده محور برسواد سلامت مراقبین و رفتار بیماران مبتلا به سل 

 1398مشهد در سال 

 پریسا رمضان نیا
1400 

H71 
پیشگیرانه لیشمانیوز جلدی بر رفتارهای  سلامت سفیران در اجتماعی شناختی تئوری براساس آموزش تأثیر بررسی

 1398و خانوارهای تحت پوشش در مناطق روستایی مرکز بهداشت شماره یک مشهد درسال  سفیران در

 محمود فخار
1400 

H72 
بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر ارتقای رفتارهای تغذیه ای زنان مبتلا به پره دیابت مراجعه 

 1399مراکز بهداشت مشهد در سال کننده به 

 فاطمه مردانپور
1400 

H73 
بررسی تاثیر آموزش براساس نظریه خودکارآمدی بر سواد سلامت و ارتقای رفتارهای پیشگیری کننده از عفونت ادراری در 

 1399زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشت مشهد در سال 

 وجیهه اسلامی
1400 

H74 
مبتنی برنظریه خودکارآمدی بر افسردگی پس اززایمان،سوادسلامت روانی و خودکارامدی درزنان حاشیه تاثیر آموزش 

 1396شهرمشهد سال 

 زهرا زحمت کش
1396 



H75 
های هوش هیجانی بر مهارت مقابله با استرس تحصیلی در دانشجویان بررسی تأثیرمداخله ی آموزشی مبتنی بر مؤلفه

 1398سال علوم پزشکی نیشابوردر 

 محمد اردمه
1398 

H76 
زناشویی زنان  زندگی از رضایت و جنسی عملکرد بر شده ریزی برنامه رفتار تئوری بر مبتنی آموزشی مداخله تأثیر بررسی

 مهاجر در دوران یائسگی در حاشیه شهر مشهد

 محدثه حسین آبادی
1401 

H77  1402 نرگس بنی مهد رانکوهی بر رفتارهای پیشگیری کننده از کرونا در زنان حاشیه شهر مشهدبررسی تاثیر آموزش مبتنی بر مدل ارتقاء سلامت پندر 

H78 1402 فاطمه رمضانی برسلانی بررسی تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر نظریه خود تعیین کنندگی بر رفتارهای پیشگیری کننده از کرونا در معلمان قوچان 
 


