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 1130001کد درس:  کلیات پزشکینام درس: 

 کارشناسی ارشد آمار زیستیرشته تحصیلی:  کارشناسی ارشدمقطع تحصیلی: 

 نداردپیش نیاز:  اپیدمیولوژی :گروه آموزشی

 دانشکده بهداشت محل برگزاری: واحد تئوری 2تعداد و نوع واحد: 

منور افضل دکتر  درس مشخص شود(: مسئول مدرسین ) -روز و ساعت برگزاری: 

 آقایی

 بازنگری   طراحی اولیه 

 آشنايي با كلياتي درباره دانستني هاي پزشكي هدف کلی دوره: 

 

 اهداف اختصاصی دوره:

 دانشجو پس از طي دوره بايد بتوانند :  

 مفهوم سلامت و بيماري را بيان كند . -1

 طيف سلامت را بيان كند . -2

 سلامتي را نام برده و توضيح دهد .ابعاد مختلف  -3

 اثرات متقابل ابعاد مختلف سلامت را بر يكديگر بيان كند. -4

 عوامل موثر بر سلامتي را فهرست نمايد.  -5

 دوره هاي مختلف بيماري را نام برده و توضيح دهد.  -6

 مفهوم پيشگيري را شرح دهد. -7

 چهار سطح پيشگيري را نام ببرد . -8

انتخاب كرده و سير طبيعي بيماري، عوامل خطر شناخته شده، مراحل بيماري و سطوح متفاوت يك بيماري را به طور نمونه  -9

 پيشگيري را شرح دهد.

 طبقه بندي بيماريها را بيان نمايد.   -10

 با اصول كلي اصطلاحات و پيشوندها و پسوندهاي پزشكي آشنائي يابد.  -11

 اند. صطلاحات پزشكي رايج در بيماريهاي دستگاه هاي مختلف را بدا  -12

 بيماريهاي رايج حاد و مزمن در دستگاه تنفسي را نام ببريد.  -13

 بيماريهاي مزمن انسدادي ريه را تعريف نموده و انواع آن را نام ببريد.  -14

 رونشيت مزمن را تعريف نموده، علل آن را بيان نمايد.  -15



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Course Planطرح دوره )

 

 علائم باليني برونشيت مزمن را ليست نمايد. -16

 نا گردد.با اصول كلي درمان برونشيت مزمن آش -17

 آمفيزم ريوي را تعريف نموده، علل آن را بيان نمايد.  -18

 علائم باليني آمفيزم ريوي را ليست نمايد.   -19

 با اصول كلي درمان آمفيزم ريوي آشنا گردد.  -20

 بيماري آسم را تعريف نموده، مشخصات باليني آن را بيان نمايد.  -21

 با اصول كلي درمان آسم آشنا گردد.   -22

 ا تعريف نموده، مشخصات باليني آن را بيان نمايد.بيماري سل ريوي ر  -23

 علائم باليني و روشهاي تشخيص سل ريوي را ليست نمايد.   -24

 با اصول كلي درمان سل ريوي آشنا گردد.   -25

 بيماري هاي رايج سيستم قلبي عروقي را نام ببريد.   -26

 آنژين صدري را تعريف نموده علل و عوامل ايجاد كننده آن را نام ببرد.  -27

 مشخصات درد قلبي و تشخيص هاي افتراقي آن را بيان نمايد.   -28

 انفاركتوس ميوكارد را تعريف نموده علل و عوامل ايجاد كننده آن را نام ببريد.   -29

 علايم باليني انفاركتوس ميوكارد را بيان نمايد.   -30

 را بشناسد. اصول كلي برخورد با انفاركتوس ميوكارد   -31

 نارسايي قلب را تعريف نموده و علل ايجاد كننده آن را نام ببريد.  -32

 علائم و تظاهرات باليني ناشي از نارسائي قلبي را بيان نمايد.   -33

 هيپرتانسيون را تعريف نموده علائم باليني آن را نام ببرد.   -34

 اصول كلي برخورد با هيپرتانسيون را بشناسد.  -35

 ا نام ببرد. بيماري هاي رايج دستگاه گوارش ر  -36

 ديسفاژي را تعريف كند.   -37

 علائم و علل )اتيولوژي( ايجاد كننده ديسفاژي را بيان كند.   -38

 راههاي تشخيص ديسفاژي را توضيح دهد.   -39

 روش هاي كلي درمان ديسفاژي را نام ببرد.   -40

 علائم رفلاكس اسيد معده به مري را بيان كند.   -41

 د معده به مري را بيان كند. علل )اتيولوژي( ايجاد كننده رفلاكس اسي  -42

 اصول كلي درمان بيماري اسيد رفلاكس رابشناسد.    -43

 تعريف سوء هاضمه را بيان كند.   -44

 علل پيدايش زخم معده و اثني عشر را توضيح دهد.   -45

 عوارض زخم معده واثني عشر را بيان نمايد.   -46
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 اصول كلي درمان زخم معده واثني عشر را بشناسد.  -47

 ايجاد كننده استفراغ را بشناسد. مكانيسم و علل   -48

 تعريف ملنا و علل ايجاد كننده آن را بيان نمايد.   -49

 علائم و نشانه هاي تومورهاي مري را شناخته و نحوه تشخيص اوليه آن را بداند.   -50

 علائم و نشانه هاي تومورهاي معده را شناخته و نحوه تشخيص اوليه آن را بداند.   -51

 هاي روده را شناخته و نحوه تشخيص اوليه آن را بداند.علائم و نشانه هاي تومور  -52

 بيماري هاي رايج دستگاه عضلاني حركتي را نام ببرد.   -53

 علل و علائم روماتيسم مفصلي را بشناسد.   -54

 اصول كلي درمان كمردرد را بشناسد.   -55

 بيماريهاي رايج دستگاه عصبي را نام ببرد.   -56

 تشنج را تعريف و علل آن را نام ببرد.   -57

 علائم بيماري صرع و اصول كلي برخورد با آن را بشناسد.  -58

 علل و علائم سكته مغزي را بيان نمايد.   -59

 واصول كاي درمان سكته وغزي را بشناسد.   -60

 بيماريهاي رايج غدد درون ريز هيپوفيز و تيروئيد را نام ببرد.   -61

 علائم كم كاري و پركاري غدد درون ريز هيپوفيز و تيروئيد را بيان نمايد.   -62

 ديابت را تعريف نموده و انواع آن را بيان نمايد.   -63

 علل ايجاد كننده، علائم و عوارض ديابت را نام ببرد.   -64

 اصول كلي درمان ديابت را بشناسد.   -65

 بيماريهاي رايج گوش و حلق و بيني را نام ببرد.   -66

 ل و علائم سينوزيت را بيان نمايد. عل  -67

 داخلي( را بيان نمايد.  -مياني -علل و علائم عفونت هاي گوش )خارجي  -68

 بيماريهاي رايج چشم را بشناسد.   -69

 علل و علائم بيماريهاي رايج عدسي  و شبكيه را بداند.   -70

 بيماريهاي رايج روانپزشكي را نام ببرد و توضيح دهد.  -71

 و اصول كلي برخورد با آن را بشناسد. علائم بيماري افسردگي  -72

 مراقبت هاي دوران بارداري و نوزادان و كودكان را شرح دهد -73
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 جدول ترتیب ارائه محتوای آموزشی در طول دوره

 توضیحات ارائه شده رئوس مطالب جلسه

 اول
 و اطلاعات كلي در خصوص تعاريف سلامتي و بيماري و تعاريف پيشگيري  

 سطوح آن 

  

   بيماري واگير و غير واگير اطلاعات كلي در خصوص  دوم

 سوم
آشنائي با ساختار دستگاه تفس و بيماريهاي شايع تنفسي: بيماريهاي انسدادي 

 ريه )برونشيت مزمن، آمفيزم ريوي(

  

 چهارم
آشنائي با ساختار دستگاه قلبي عروقي و بيماريهاي شايع دستگاه قلبي 

 هيپرتانسيونعروقي: انفاركتوس ميوكارد، 

  

 پنجم
آشنائي دستگا با ساختار دستگاه گوارش و  بيماريهاي شايع دستگاه گوارش 

 :پپتيك اولسر و خونريزي دستگاه گوارش 

  

 ششم
آشنائي باساختار غدد داخلي و  بيماريهاي شايع غدد درون ريز: ديابت شيرين 

 و تيروييد

  

   آشنائي با علائم و تشخيص زودرس سرطانها هفتم

   آشنائي با ساختار گوش و بيماريهاي شايع گوش و حلق و بيني  هشتم

   آشنائي  ساختار چشم و  بيماريهاي شايع چشم نهم

 دهم
آشنائي با ساختار عضلاني اسكلتي و بيماريهاي شايع دستگاه عضلاني 

 روماتيسم مفصلي، اوستئوپروز )پوكي استخوان(، استئوآرتريت حركتي:

  

 یازدهم
اشنائي با ساختار دستگاه عصبي و  بيماريهاي شايع دستگاه عصبي:  صرع، 

 سكته مغزي

  

 داوزدهم
ناشي از بارداري، مشاوره قبل از آن و مراقبتهاي لازم در دوران  تغييرات

 زايمان و پس از آن

  

 سیزدهم
مفاهيمي چون فنوتيپ، ژنوتيپ، توضيح ساختار ژنتيكي انسان و  آشنايي با 

 واختلالات ژنتيكي شايع  ,تقسيم ميتوز و ميوز 

  

 چهاردهم
، دلايل بروز اضافه وزن و چاقيو سندرم متابوليك،  تعريف اضافه وزن و چاقي

 راهكارهاي پيشگيري از بروز اضافه وزن و چاقي
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 جدول ترتیب ارائه محتوای آموزشی در طول دوره

 توضیحات ارائه شده رئوس مطالب جلسه

 پانزدهم

عاينه م ،مراقبت هاي فوري پس از تولد ، مراقبت اوليه نوزادان آشنايي با 

نوزادان ، دومين معاينه نوزاد پس از تولد ،كلينيكي نوزاد و اولين معاينات 

 پرخطر و علل در معرض خطر قرار گرفتن نوزادان

  

   آشنائي با بيماريهاي شايع روان پزشكي و رفع اشكال شانزدهم

   امتحان هفدهم

 :)نحوه ارائه درس( روش های آموزشی

 ( ارائه مطالب به شكل سخنراني، اسلايدpower point) 

  بحث گروهي 

  :وسایل آموزشی

 حضوری: دیتا پروژکتور

 مجازی: ادب کانکت اسکایپ

 :روش های ارزیابی دانشجو )لطفا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود(

   )70امتحان آخر دوره )كتبي% 

  15حضور منظم دانشجو%  

  15كارترمي% 

 منابع اصلی درس: 

1- Cecil essential of medicine 7 th edition 2007 

 و دوم –جلد اول  -كتاب جامع بهداشت عمومي -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 


