
 
 
 
 

Course Plan( 

1752101  

  بهداشت عمومی :رشته تحصیلی
  ندارد

  بهداشتدانشکده خوارزمی، دکتر شهید ساختمان  :محل برگزاري

  ، استادیار اپیدمیولوژيمحسن دهقانیدکتر  :ول درس

 در نظام سلامت اپیدمیولوژي 

 )توصیفی، تحلیلی و مداخله اي

  بیماریها و شاخص هاي مهم در غربالگري

 عامل عفونی

  بهداشتدانشکده 
 آموزشدفتر توسعه 

Course Plan( طرح دوره
 

1752101 :کد درس  اپیدمیولوژي اصول

رشته تحصیلی  ناپیوستهکارشناسی  :مقطع تحصیلی
ندارد: پیش نیاز  بهداشت عمومی :گروه آموزشی

محل برگزاري  واحد نظري 2

ول درسمسؤ  14- 16ها ساعت  دوشنبه :روز و ساعت برگزاري

  ● نگريباز      

  : هدف کلی درس

اپیدمیولوژي ، اهداف، شاخصهاي اپیدمیولوژي و کاربرد دانشجویان با تعریف ییآشنا
 شنایی با جنبه هاي اپیدمیولوژیک بیماریها

توصیفی، تحلیلی و مداخله ايمشاهده اي (با انواع مطالعات اپیدمیولوژیک آشنایی 
بیماریها و شاخص هاي مهم در غربالگري غربالگري ، مفهوممفاهیم همبستگی و علیتآشنایی با 

  :اهداف اختصاصی دوره
  مقدمه و کلیات 

  تعریف اپیدمیولوژي
 تاریخچه

 )هدف نهایی، اهداف اختصاصی(اهداف اپیدمیولوژي 
 حیطه و کاربردهاي اپیدمیولوژي

  بیماریها و اصطلاحات رایج در اپیدمیولوژي مفاهیم، يماریو ب یمفهوم سلامت
   سلامت فیتعر
 )Disease, Sickness, Illness( يماریب فیتعر

 آلودگی، آلایندگی و آلایشتعریف 
عامل عفونی ، عفونت زایی، بیماریزایی و حدتمسري، بیماري عفونی، واگیردارتعریف 
 ، حامل و ناقلمخزن، میزبان، منبعمفهوم 

  مصونیت گروهی، انتقال مستقیم و غیر مستقیم
Epidemic 
Outbreak 
Pandemic 
Endemic 

Infection, Contamination, Infestation, Contagious 
Elimination vs. Eradication 

اصول  :نام درس
مقطع تحصیلی
گروه آموزشی

2 :تعداد واحد

روز و ساعت برگزاري

  طراحی اولیه

هدف کلی درس

آشنا -
شنایی با جنبه هاي اپیدمیولوژیک بیماریهاآ -
آشنایی  -
آشنایی با  -

اهداف اختصاصی دوره
مقدمه و کلیات  -1

 تعریف اپیدمیولوژي
 تاریخچه
  اهداف اپیدمیولوژي
 حیطه و کاربردهاي اپیدمیولوژي

مفهوم سلامت -2
 تعر
 تعر
  تعریف
  تعریف
  مفهوم
 مصونیت گروهی، انتقال مستقیم و غیر مستقیم
 Epidemic
 Outbreak
 Pandemic
 Endemic
 , Contamination, Infestation, Contagious
 Elimination vs. Eradication



 
 
 
 

Course Plan( 

  بهداشتدانشکده 
 آموزشدفتر توسعه 

Course Plan( طرح دوره

 يولوژیدمیاپ در يریشگیسطوح پو  سیر طبیعی بیماري
 مرحله آمادگی

 مرحله قبل از بروز علایم بالینی
 مرحله بالینی
  مرحله ناتوانی

  يریشگیپ فیتعر
  نینخست يریشگ
  سطح اول يریشگ
  سطح دوم يریشگ
 سطح سوم يریشگ
  سطح چهارم يریشگ

  مفاهیم و مدلهاي اپیدمیولوژي
  تغییرات شدت بیماري

  عفونتهاي ناپیدا و کنترل بیماري
  )عوامل میزبان و عوامل محیطی(عوامل موثر در ایجاد بیماري ها 

  مدلهاي اکولوژیک/ ارتباط عوامل با یگدیگر
o مدل مثلث  
o مدل جرخ 
o شبکه علیت 

  اپیدمیولوژي توصیفی 
  مکان
  شخص
  زمان

   يغربالگر يبرنامه ها یابیو ارزش
 کوه یخ پدیده
  يو اهداف غربالگر فیتعر

  يموارد استفاده برنامه غربالگر
  يغربالگرو شاخص هاي تعیین اعتبار آزمون هاي  اجزا
  یصیبا تشخ يغربالگر يآزمونها سهیمقا
 يغربالگر يبرنامه ها یابیارزش

  

سیر طبیعی بیماري -3
 مرحله آمادگی
 مرحله قبل از بروز علایم بالینی
 مرحله بالینی
 مرحله ناتوانی
 تعر
 شگیپ
 شگیپ
 شگیپ
 شگیپ
 شگیپ

مفاهیم و مدلهاي اپیدمیولوژي -4
 تغییرات شدت بیماري
 عفونتهاي ناپیدا و کنترل بیماري
  عوامل موثر در ایجاد بیماري ها
 ارتباط عوامل با یگدیگر

اپیدمیولوژي توصیفی  -5
 مکان
 شخص
 زمان

و ارزش يغربالگر-6
 پدیده
 تعر
 موارد استفاده برنامه غربالگر
 اجزا
 مقا
 ارزش

  



 
 
 
 

Course Plan( 

  )همه گیري هاي پیشرونده

 )د، سري موارد و مطالعات اکولوژیک

  شاهدي - ، مطالعات همگروهی و مورد 

  و انواع آن کارآزمایی بالینی

  بهداشتدانشکده 
 آموزشدفتر توسعه 

Course Plan( طرح دوره
  1-ها يماریابتلا به ب شاخص هاي سنجش /اندازه هاي ابتلا

 مفاهیم میزان، نسبت و تناسب
  )بروز تجمعی و چگالی بروز( بروز زانی
  وعی

   وعیبروز و ش نیتفاوت ب
  وعیش شیعوامل موثر بر کاهش و افزا

  وعیرابطه بروز و ش

  2-میرایی ابتلا و يهاگیري اندازه شاخص ها و 
  و میرایی تناسبی میزان مرگ خام

  استاندارد شدهنسبت مرگ 
  میزانهاي اختصاصی مرگ
 میزانهاي کشندگی بیماري

  کنترل اپیدمی و مراحل آن
  تایید تشخیص بیماري
  تایید وجود همه گیري

  ...تعریف جمعیت در معرض خطر
  تجزیه و تحلیل داده ها

  گزارش همه گیري
همه گیري هاي پیشروندهو  همه گیري هاي با منبع مشترك(انواع همه گیري 

د، سري موارد و مطالعات اکولوژیکمطالعات گزارش مور( يولوژیدمیبا انواع مطالعات اپ 

  )تحلیلیی و توصیف مطالعات مقطعی( يولوژیدمیبا انواع مطالعات اپ 

، مطالعات همگروهی و مورد )مشاهده اي تحلیلی( آشنایی با انواع مطالعات اپیدمیولوژي

کارآزمایی بالینی ، مطالعات)مطالعات مداخله اي( آشنایی با انواع مطالعات اپیدمیولوژي

  ارتباط و علیت/ مفاهیم همبستگی
  مفهوم علیت و مراحل اثبات روابط علیتی

  جعلی/رابطه مصنوعی
 رابطه غیر مستقیم

 )يمثال کاربرد ،یتیضوابط رابطه عل( یتیرابطه عل
 همراه با مثال و تفسیر آنها معیارهاي هیل در همبستگی

اندازه هاي ابتلا -7
 مفاهیم میزان، نسبت و تناسب
 یم
 یش
 تفاوت ب
 عوامل موثر بر کاهش و افزا
 رابطه بروز و ش

شاخص ها و  -8
 میزان مرگ خام
  نسبت مرگ
 میزانهاي اختصاصی مرگ
 میزانهاي کشندگی بیماري

کنترل اپیدمی و مراحل آن-9
 تایید تشخیص بیماري
 تایید وجود همه گیري
 تعریف جمعیت در معرض خطر
 تجزیه و تحلیل داده ها
 گزارش همه گیري
  انواع همه گیري

 ییآشنا -10

 ییآشنا -11

آشنایی با انواع مطالعات اپیدمیولوژي -12

آشنایی با انواع مطالعات اپیدمیولوژي -13

مفاهیم همبستگی -14
 مفهوم علیت و مراحل اثبات روابط علیتی
 رابطه مصنوعی
 رابطه غیر مستقیم
 رابطه عل
 معیارهاي هیل در همبستگی

 



 
 
 
 

Course Plan( 

  محتواي آموزشی در طول دوره
  رئوس مطالب

  ) امروز و آینده
  و تاریخچه، اهداف و کاربرد اپیدمیولوژي در سلامت

  )د، سري موارد و مطالعات اکولوژیک
  )تحلیلی

 شاهدي - شامل مطالعات همگروهی و مورد 

 و انواع آن شامل مطالعات کارآزمایی بالینی

(  

  اتحل سوالات ارائه شده در جلس

  )و حضور و مشارکت در بحث هاي کلاس و تکلالیف در نظر گرفته شده

 .اصفهانعلوم پزشکی 

  جلد اول

  بهداشتدانشکده 
 آموزشدفتر توسعه 

Course Plan( طرح دوره

محتواي آموزشی در طول دورهجدول ترتیب ارائه 
رئوس مطالب

امروز و آینده(آشنایی با دانشجویان و معرفی محورها و فیلدهاي اپیدمیولوژي 
و تاریخچه، اهداف و کاربرد اپیدمیولوژي در سلامت اپیدمیولوژي کلیات

  اپیدمیولوژيمفاهیم و اصطلاحات رایج در  و يماریو ب یمفهوم سلامت
  يولوژیدمیدراپ يریشگیسطوح پو  سیر طبیعی بیماري

  مفاهیم و مدلهاي اپیدمیولوژي

   )شخص، مکان و زمان( اپیدمیولوژي توصیفی
  يغربالگر يبرنامه ها یابیو ارزش يغربالگر
  1-ها يماریابتلا به ب شاخص هاي سنجش/ هاي ابتلا اندازه

  2- میرایی ابتلا و يهاگیري اندازه شاخص ها و 
د، سري موارد و مطالعات اکولوژیکمطالعات گزارش مور( يولوژیدمیبا انواع مطالعات اپ ییآشنا
تحلیلیی و توصیف مطالعات مقطعی( يولوژیدمیبا انواع مطالعات اپ ییآشنا

شامل مطالعات همگروهی و مورد  )مشاهده اي تحلیلی( انواع مطالعات اپیدمیولوژيآشنایی با 
شامل مطالعات کارآزمایی بالینی )مطالعات مداخله اي( آشنایی با انواع مطالعات اپیدمیولوژي 
 ارتباط و علیت/ مفاهیم همبستگی  

  دانشجویانسخ به سوالات بحث و تبادل نظر و پا
 :)نحوه ارائه درس( روش هاي آموزشی

)و پروژکتور و وایت بورد ppt(ارایه سخنرانی با استفاده از وسایل کمک آموزشی
  بحث و تبادل نظر با دانشجویان

  پروژکتور دئویو و وتریبرد، کامپ تیتخته واسامانه نوید،  :وسایل آموزشی
حل سوالات ارائه شده در جلسمشارکت در بحث ها و حضور کلاسی فعال،  :وظایف و تکالیف دانشجو

  ):هم هر روش بر حسب درصد نوشته شودلطفا س(روش هاي ارزیابی دانشجو 
و حضور و مشارکت در بحث هاي کلاس و تکلالیف در نظر گرفته شدهنمره مربوط به فعالیت  2( درصد 10 :روش هاي ارزیابی در طول دوره
  )نمره امتحان پایان ترم 18( درصد 90 :هارزیابی در انتهاي دور

 : منابع اصلی درس

علوم پزشکی دانشگاه انتشارات دکتر محسن جانقربانی، اصول اپیدمیولوژي مازنر، ترجمه 
جلد اولآخرین ویرایش، درسنامه پزشکی پیشگیري و اجتماعی، جی اي پارك، 

 

  جلسه
  اول
  دوم
  سوم
  چهارم
  پنجم
  ششم
  هفتم
  هشتم
  نهم
  دهم

  یازدهم
  دوازدهم
  سیزدهم
  چهاردم
  پانزدهم

روش هاي آموزشی
ارایه سخنرانی با استفاده از وسایل کمک آموزشی  - 
بحث و تبادل نظر با دانشجویان - 

وسایل آموزشی
وظایف و تکالیف دانشجو

روش هاي ارزیابی دانشجو 
روش هاي ارزیابی در طول دوره

ارزیابی در انتهاي دورروش هاي 
منابع اصلی درس

اصول اپیدمیولوژي مازنر، ترجمه  -1
درسنامه پزشکی پیشگیري و اجتماعی، جی اي پارك،  -2

 


