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 هدف کلی درس

ی تغذیه در طراحی و تحلیل داده ای با های تغذیههای وابسته به پژوهشهدف از این درس، ارتقای توانایی دانشجویان دکتر

ی از روشبهره فته است. تأکید ویژه بر درک گتر ه، و بهمفاهیم مدلهای آماری پیشر ی سازی، تحلیل چندمتغتر کارگتر

 ای و اپیدمیولوژیک خواهد بود. افزارهای آماری در مطالعات مداخلهنرم

اهداف اختصاصی   

 رود دانشجو قادر باشد: در پایان این دوره انتظار می

ها و طراحی مطالعه انتخاب و تفستر  مدل .1 ه را بر اساس نوع متغتر  کند. های آماری چندمتغتر

ه ک  آنالتر  های رگرسیون چندگانه، لجستیک و تحلیل .2  را انجام دهد. )مدل خطی عمومی( واریانس چندمتغتر

 ای استفاده کند. های تغذیهبرای تحلیل داده R یا  ،SPSSافزارهای آماری از نرم .3

 های آماری را تحلیل و به زبان ساده در نتایج پژوهشر تبییر  کند. خروحی   .4

 ای آشنا شود. پاسخ در مطالعات تغذیه-و تفستر روش دوز با طراحی متاآنالتر   .5

 

 جلسه جزئیات آموزشر )نظری و عملی(

 فاهیم آمارهای توصیف  و استنباطیمرور م -

 خطیها، معرف  ماتریس داده - 
ی

 و رگرسیون خطی ساده نمودار پراکنش، همبستگ

 . و انجام تحلیلهای رگرسیون نمونههای ، ورود دادهSPSS/Rافزار: نصب و آشنایی با محیط نرم -

1 

 ، تشخیص نقض فرضیاتچندگانه  فرضیات مدل رگرسیون خطی -

 Stepwise, Forward, Backwardانتخاب متغتر در مدل  -

. افزار: اجرای رگرسیون خطی بر روی دادهنرم -  های رژیم غذایی و عادات غذایی

2 

یب -  معناداریهای های رگرسیون، آزمونتفستر ض 

 خطیو همهای پرت تشخیص و مدیریت داده -

 ها. ماندهافزار: ارزیای  مدل رگرسیون، تحلیل بافر نرم -

3 

های پاسخ دودویی )مانند وجود/عدم وجود بیماری( -  مبای  نظری رگرسیون لجستیک برای متغتر

 -Odds Ratioتفستر نسبت شانس  -

. -ای برای بیماری قلب  افزار: تحلیل عوامل خطر تغذیهنرم -  عروفر

4 

های پاسخمدل -  5 ای )مانند شدت بیماری(رتبه های رگرسیون برای متغتر



 جلسه جزئیات آموزشر )نظری و عملی(

 Multinomialو  Ordinalهای معرف  مختصری از مدل -

 افزار: اجرای رگرسیون لجستیک چندحالته. نرم -

های هم ANCOVAمفهوم  - ل اثر متغتر  -ای تغذیهپراکننده )مانند سن، جنس( در مطالعات مداخلهبرای کنتر

ل اثر کوواریا  نسمقایسه میانگیر  در چندین گروه با کنتر

. های آزمونبر روی داده ANCOVAافزار: اجرای نرم -  های بالیب 

6 

 های پنهان ، شناسایی ابعاد یا سازه تحلیل عاملی -

 تحلیل عاملی )اکتشاف  و تأییدی(انواع  -

 . SPSSبا  افزار: اجرای تحلیل عاملی اکتشاف  نرم -

7 

 تحلیل عاملی تاییدی و استنباط در خصوص ابعاد پنهان استخراج شده -

 R/AMOSافزار: اجرای تحلیل عاملی تاییدی با نرم -

8 

 و کاربردهای آن K-Meansخوشه بندی و معرف  الگوریتم  

 ای های تغذیههای همگن از افراد بر اساس پروفایلروهشناسایی گ -

. بر روی داده K-Meansافزار: اجرای نرم -  های نظرسنج  عادات غذایی

9 

ورت متاآنالتر  در جمع -  بندی شواهد علمیمبای  نظری و ض 

، معیارهای ورود و خروج مطالعات -  مراحل انجام متاآنالتر 

 .(R/SPSSافزارهای متاآنالتر  مانند ای بر نرمافزار: مقدمهنرم -

10 

 ایهای طولی یا خوشهبرای داده آمیختههای خطی مبای  مدل -

 -   
ی

ی بیماران یا مطالعات خانوادگ  کاربرد در مطالعات پیگتر

 .SPSS/Rدر  آمیختههای افزار: اجرای مدلنرم -

11 

ای تغذیهارائه نمونه -سوالاتمرور کلی مطالب و پاسخ به  -  های کاربردی از مقالات دکتر

. نرم -  افزار: حل مسئله و رفع اشکال نهایی

12 

ی ماشیر  و کاربرد آنها در مدلهای پیش بیب  کننده-  مقدمات روشهای یادگتر

 برای این روشها Rدر  caretافزار: معرف  بسته نرم -

13 

ی ماشیر  برای پاسخهای کمی شامل - ، شاخصهای مقایسه   KNN, ANN, SVM, RDA, PLSروشهای یادگتر

 ، و تفستر و تعییر  اهمیت ویژگیهاMSE, RMSE, MPE, SMAPE, R-square مدلها

 Rافزار: انجام تحلیل و تفستر نتایج در محیط نرم -

14 

ی ماشیر  برای پاسخهای کیف  شامل  ، مساحت زیر منحب    KNN, ANN, SVM, RDA, DTروشهای یادگتر

ROC  ،و محاسبه شاخصهای حساسیت، اختصاصیت 
ی

ین نقطه برش برای ماتریس درهم ریختگ و یافیر  بهتر

Recall, F-score, MCC,  برای مقایسه مدلها، تفستر و تعییر  اهمیت ویژگیها 

 Rافزار: انجام تحلیل و تفستر نتایج در محیط نرم -

15 

ی ماشیر  ارتقا یافته   Baging , Boostingروشهای یادگتر

 Rافزار: انجام تحلیل و تفستر نتایج در محیط نرم -

16 

 17 جمع بندی مطالب و ارزیای  نهایی 
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