
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 161041 کد درس: بهداشت مدارس و آموزشگاه ها نام درس:

 محیطبهداشت  رشته تحصیلی: کارشناسی پیوسته مقطع تحصیلی:

 اصول مدیریت خدمات بهداشتینپیش نیاز:  مهندسی بهداشت محیط گروه آموزشی:

 دانشکده بهداشت محل برگزاری: واحد نظری  1 واحد:و نوع تعداد 

دکتر ضیاالدین  :مشخص شود( درسول ئمس) مدرس 8-10یکشنبه،  برگزاری:روز و ساعت 

 ادییبن

 □نگریباز   *طراحی اولیه 

  شرح درس :

 ها آشنا شود. اهمیت بهداشت مدارس و آموزشگاه دانشجویان با -1

 با بیماریهای شایع در مدارس و روشهای پیشگیری آشنا شود. -2

 با شاخص های بهداشت مدارس آشنا شود. -3

 قوانین، آئین نامه و دستورالعملهای بهداشتی مدارس ایران آشنا شود.با  -4

 

 

 .هدف کلی دوره:

و  رانیا یو استانداردها یفن طیشرا ،یکیزیف یبا بهداشت و مسائل مرتبط با بهداشت دانش آموزان، فضا انیدانشجو ییآشنا

 بهداشت یسازمان جهان

 

 

 

 

 

 

 :سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( ) روش های ارزیابی دانشجو

 درصد 30 انجام تکالیف :روش های ارزیابی در طول دوره

 درصد 70 ترم پایان امتحان روش های ارزیابی در انتهای دوره:

 

 خواهد بود.و اینترنت استفاده از تکنولوژی های آموزشی  :وسایل آموزشی

 منابع اصلی درس: 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 جلد اول، دوم و سوم، چاپ سوم، انتشارت ارجمند ،ی(، جامع بهداشت عموم1392) نیحس یحاتم -1

 ی(، بهداشت مدارس )مجموعه کتاب ها1390) یمرکز توسعه و ارتقاء سلامت، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک -2

 (، انتشارت ارجمندیآموزش بهورز

 ی(، بهداشت مدارس، انتشارات واقف1385محمدرضا، ) ینور -3

 انتشارت سماط ط،یبهداشت مح اتی(، کل1390) سیبذرافشان ادر ن،یافش یملک ،یمحمدعل یززول-4

5- Salvsto J., Nemerow N. (2003), Environmental engineering and sanitation, John Wily and 

Sons; 5 edition. 
 

 جلسه اول
 اهداف رفتاری:

 که :در پایان درس از فراگیر انتظار می رود 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 )دقیقه(

 رئوس مطالب

 تاریخچه بهداشت مدارس در ایران دقیقه45

 آن فیبهداشت مدارس وآموزشگاهها و تعر تیاهم دقیقه  45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 مشارکت در بحثهای کلاس درس

 

 

 

 جلسه دوم
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  

  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 )دقیقه(

 ئوس مطالبر

 ،یریشگیپ یدر مدارس و روشها عیشا یها یماریب دقیقه 45

 بهداشت مدارس یشاخص ها دقیقه 45
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 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 کلاس درسمشارکت در بحثهای 

 

 جلسه سوم

 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 )دقیقه(

 ئوس مطالبر

 دقیقه 90

 یسرانه دانش آموز به فضا یاستاندارد مدارس )استانداردها یکیزیف یو فضا یطراح یمبان

صدا، پسماند،  ،ییروشنا ،یدنیمدارس )آب آشام طیکلاس و نسبت ازدحام(، بهداشت مح

 یبهداشت یها سینظافت سرو ه،یفاضلاب، تهو

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 جلسه چهارم
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 )دقیقه(

 رئوس مطالب

 ییمواد غذا یمنیبوفه و ا یبهداشت طیدانش آموزان، شرا هیاصول تغذ دقیقه 45

 لیزلزله، طوفان، س رینظ رمترقبهیاز حوادث و سوانح؛ حوادث غ یریشگیو پ یمنیلزامات اا دقیقه 45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 درسمشارکت در بحثهای کلاس 
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 جلسه پنجم

 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

   

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 )دقیقه(

 ئوس مطالبر

 ارگونومی محیط اعم از صندلی و میز مناسب ارتفاع پله ها و تخته دقیقه 45

 دقیقه 45
به دانش آموزان، کارکنان مدرسه، معلمان و  یآموزش مسائل بهداشت ه،یاول یمراقبت و کمک ها

 دانش آموزان اءیاول

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 جلسه ششم
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول  

مدت زمان 

 )دقیقه(

 ئوس مطالبر

 دقیقه 45
آشنایی با اصول بهداشتی در اردوها و اردوگاههای دانش آموزی، آشنایی با نکات بهداشتی در فعالیت 

 های های ورزشی و تربیت بدنی

 انجام معاینات غربالگری و مراقبتهای بهداشتی دانش آموزان، بهداشت دهان و دندان دقیقه 45

  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 بحثهای کلاس درسمشارکت در 

  

 

 جلسه هفتم
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 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول  

مدت زمان 

 )دقیقه(

 ئوس مطالبر

 هیسوء تغذ یکنترل شاخص ها وهیبا بهداشت و کنترل چشم، ش ییآشنا دقیقه 45

 یبر بهداشت فرد دیبا تاک هیاول یاصول مراقبت ها رشد و وزن، دقیقه 45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 

 جلسه هشتم
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول  

مدت زمان 

 )دقیقه(

 ئوس مطالبر

 دقیقه 45
واکسیناسیون و فرم مراقبت های بهداشیت کودکان، مشکلات رفتاری و یادگیری آشنایی با 

 دانش آموزان

 دقیقه 45
شناسنامه سلامت دانش آموزان، شورای سلامت مدرسه، آشنایی با قوانین، آئین نامه و 

 دستورالعمل هی بهداشت مدارس ایران

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 


