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 دانشکده بهداشت

 آموزش دفتر توسعه

 (Lesson Plan) رسطرح د

 جلسه اول
 اهداف رفتاری:

 پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :در 

 خصوصیات اصلی سیالات را ذکر نماید 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

  تعریف کلی سیالات، وزن مخصوص 45

 ویسکوزیته، انواع ویسکوزیته، ویسکوزیته متر 45

 پرسش و پاسخ نیاز(:روش ارزشیابی )در صورت 

 

 دومجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 .انواع مقاطع در کانال های باز را تشخیص دهد 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 تعریف مجاری تحت فشار و روباز، دلایل پیچیدگی جریان در مجاری روباز،  40

 تقسیم بندی کانال ها، انواع مقاطع در کانال های باز 50

 پرسش و پاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 سومجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

   های روباز آشنا شود.با انواع جريان در کانال  

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 ، انواع جریان در کانال های باز شامل دائمی و غیردائمی مشخصات هندسی مقاطع کانال های باز 45

 یکنواخت و غیریکنواخت، متغییر سریع، تدریجی و مکانی   45



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 آموزش دفتر توسعه

 (Lesson Plan) رسطرح د

 پرسش و پاسخ ارزشیابی )در صورت نیاز(:روش 

 

 چهارمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

   .بتواند نوع جریان در کانال های باز را تعیین کند 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 ای باز توسط عدد رینولدز و فرودکانال هتعیین نوع جریان در  60

 حل تمرین 30

 حل تمرين روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 پنجمجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  .کاربرد معادله برنولی را در کانال های روباز بداند 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 کاربرد معادله انرژی در کانال های باز، مفهوم انرژی مخصوص 60

 حل تمرین 30

 حل تمرين روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 ششمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 .مفهوم عمق بحرانی را توضیح دهد 

  .عمق بحرانی را برای مقطع مستطیلی محاسبه نمايد 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 آموزش دفتر توسعه
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 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 بررسی جریان در حالت بحرانی، مفهوم عمق بحرانی،  30

 محاسبه عمق بحرانی برای مقاطع مستطیلی، حل تمرین 60

 حل تمرين روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 هفتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  .عمق بحرانی را برای مقطع مثلثی محاسبه نمايد 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 محاسبه عمق بحرانی برای مثلثی 45

 حل تمرین 45

 حل تمرين ارزشیابی )در صورت نیاز(:روش 

 

 هشتمجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  .عمق بحرانی را برای مقطع ذوزنقه ای محاسبه نمايد 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

  ذوزنقه ایمحاسبه عمق بحرانی برای مقاطع  45

 حل تمرین 45

 حل تمرين روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 نهمجلسه 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 آموزش دفتر توسعه

 (Lesson Plan) رسطرح د

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  .عمق بحرانی را برای مقطع دايره ای محاسبه نمايد 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 محاسبه عمق بحرانی برای مقاطع دایره ای  45

 حل تمرین 45

 حل تمرين روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 دهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  .بتواند احتمال وقوع پرش هیدرولیکی را در يک کانال تشخیص دهد 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

  هیدرولیکی، انواع پرش هیدرولیکی تعریف پرش 45

 روابط پرش هیدرولیکی برای مقاطع مستطیلی، حل تمرین 45

 حل تمرين روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 

 

 

 

 

 یازدهمجلسه 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 آموزش دفتر توسعه

 (Lesson Plan) رسطرح د

 اهداف رفتاری:

 درس از فراگیر انتظار می رود که :در پايان 

   .عوامل موثر در ضريب چزی و ضريب مانینگ را توضیح دهد 

  .بتواند سرعت را در کانال های روباز از طريق دو معادله چزی و مانینگ محاسبه و مقايسه نمايد 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

  گی های جریان یکنواخت، رابطه چزیویژ 45

 رابطه مانینگ، حل تمرین 45

 حل تمرين روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 دوازدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  .بهترين مقطع هیدرولیکی در مقاطع مختلف را تعیین نمايد 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 ثلثی، مفهوم بهترین مقطع هیدرولیکی، بهترین مقطع هیدرولیکی در یک کانال مستطیلی، ذوزنقه ای و م 60

 حل تمرین 30

 حل تمرين روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 سیزدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 فراگیر انتظار می رود که :در پايان درس از 

  .بهترين مقطع هیدرولیکی در مقاطع مختلف را تعیین نمايد 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 گمانین ر فاضلابروها توسط رابطهمشخصات هیدرولیکی جریان در مقاطع دایره ای، محاسبه دبی و سرعت  د 60

 حل تمرین 30



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 آموزش دفتر توسعه

 (Lesson Plan) رسطرح د

 حل تمرين روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 چهاردهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 .جريان در سرريزهای با مقطع مستطیلی، ذوزنقه ای و مثلثی را محاسبه نمايد 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول  

 رئوس مطالب )دقیقه(مدت زمان 

  لبه تیز و لبه پهن هایسرریزها، سرریز 30

 مرینمحاسبه شدت جریان در سرریزهای مستطیلی سرتاسری، مستطیلی کم عرض، ذوزنقه ای و مثلثی، حل ت 60

 پرسش و پاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 پانزدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 می رود که :در پايان درس از فراگیر انتظار 

 اصول کار ونتوری متر را شرح دهد 

  .با استفاده از معادلات لوله پیتوت و ونتوری متر سرعت در کانال را محاسبه نمايد 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

  پیتوتال های روباز، لوله اندازه گیری سرعت و جریان در کان 30

 ونتوری متر، معادله اختلاف فشار و دبی در ونتوری متر، حل تمرین 60

 حل تمرين روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 شانزدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 .اساس کار اريفیس را توضیح دهد 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 
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 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

  اریفیس، انواع اریفیس 30

 معادله سرعت و دبی در اریفیس ها، حل تمرین 60

 پرسش و پاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 


