
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

 

  :کد درس اصول و مبانی مدیریت خطر حوادث و بلایا :نام درس

 کلیه رشته های علوم پزشکی :تحصیلی رشته کلیه مقاطع: مقطع تحصیلی

 نداردپیش نیاز:  علوم مدیریت و اقتصاد سلامت گروه آموزشی:

 کلیه دانشکده های دانشگاه محل برگزاری: 2: تعداد واحد

  روز و ساعت برگزاری:

 آموزش مجازی

 ایک یرضا شعبان دیدکتر حممشخص شود(:  مسئول درس) نیمدرس

 جلسه( 3) نیب کیجلسه(+ دکتر بهنام بار 13)

 ☐نگریباز   ☒طراحی اولیه

 شرح درس :

ترم  انیرود در پا یانتظار م ریرو از دانشجو و فراگ نیاز ا ا؛یخطر حوادث و بلا تیریمد یبا اصول و مبان انیآشنا نمودن دانشجو

 :ابدیدست  لیبتواند به اهداف ذ یلیتحص

 دوره: یاهداف اختصاص

 دینما انیرا ب مفهوم و تعریف برخی از اصطلاحات و واژه های رایج در مدیریت حوادث و بلایا 

 دهد حیرا توض وضعیت )پروفایل( وقوع مخاطرات و بلایا در دنیا، منطقه و ایران و اثرات آنها

  دهد توضیحرا  مربوطهساختار مدیریت بحران در کشور و سازمان های بین المللی تارخچه، قوانین و 

 شرح دهدرا  اهداف و روش های ارزیابی خطر و تحلیل مخاطرات و آسیب پذیری در حوادث و بلایا 

 تشریح کند در مراحل چرخه مدیریت بحران راسطوح مختلف نظام سلامت  یو کارکردها فیوظا 

 توضیح دهدرا  شیوه های پیشگیری از وقوع بلایا و ارتقای آمادگی عملکردی برای مقابله مؤثر با حوادث و بلایا 

 دینما انیب شیوه های مدیریت و پاسخ مؤثر به حوادث و بلایا را در محیط های بهداشتی و درمانی 

 دهد شرحرا  فرآیند بازیابی پس از بلایا و برگشت به حالت بهتر از قبل

 .مخاطرات طبیعی شایع در کشور و اثرات سلامتی ناشی از آنها را تشریح کند

 دهد توضیحرا از آنها  یناش یدر کشور و اثرات سلامت عیمخاطرات انسان ساخت شا

 ( سامانه فرماندهی سانحهICSو کاربردهای آن را ) .شرح دهد

  که می توان برای کاهش این اثرات انجام داد توضیح دهد.اثرات روان شناختی بلایا و حمایت های اجتماعی و روانی

 .رویکردهای مدیریت هدایا و کمک های انسان دوستانه داخلی و بین المللی را در حوادث و بلایا تشریح کند

 آن را  نحوه انتخاب، راه اندازی و مدیریت اردوگاه های افراد آسیب دیده از بلایا؛ و همچنین تغییر اقلیم و اثرات ناشی از

شرح دهد.

 .اثرات بهداشت محیطی بلایا و نحوه مدیریت آنها را شرح دهد

 بیماری های شایع در شرایط اضطراری و نحوه پیشگیری و کنترل آنها را توضیح دهد.
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 :سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( ) روش های ارزیابی دانشجو

 درصد نمره نهایی 25ف و نمره کوئیزها به میزان بر اساس انجام تکالی :روش های ارزیابی در طول دوره

 درصد نمره نهایی 75بر اساس امتحان پایان ترم به میزان  :ش های ارزیابی در انتهای دورهرو

 : منابع اصلی درس

  مهر وارش. انتشارات: علی اردلان و همکاران: فیتأل ،درسنامه جامع سلامت در بلایا و فوریت ها -

 راز نهان، انتشارات: علی اردلان و همکاران: فیتألارزیابی خطر بلایا در نظام شبکه بهداشتی درمانی.  -

 .گیسوم. انتشارات: حمیدرضا خانکه و همکاران: فی، تألسناریوهای پایه ملی نظام سلامت ایران در حوادث و بلایا -

 راوش. انتشارات: علی اردلان: فیتأل ،واژه شناسی حوادث و بلایا -

 (، مترجمین: رقیه چمانی چراغ تپه و همکاران. انتشارات: رویان پژوهHICS 2014سیستم فرماندهی حوادث بیمارستان ) -

 سازمان اورژانس کشور. /یدر نظام سلامت. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک ایپاسخ به حوادث و بلا یچارچوب مل -

- Disaster Medicine, 2nd Edition. Gregory R. Ciottone. Elsevier. 2016   
- IS-775: EOC Management and Operations. FEMA; 2008. 

- Disaster Management and Preparedness. Lewis Publishers. London 2001. 

- Principles of Emergency Planning and Management. Oxford University Press. 2002 

- Community-based disaster risk management. Asian Disaster Preparedness Center. Bangkok. 2006. 
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 ایحوادث و بلا تیریدر مد جیاصطلاحات را یبرخ: جلسه اول
  اهداف رفتاری:

 :انتظار می رود درس از فراگیراین جلسه در پایان 

 را شرح دهد. روش های طبقه بندی مخاطرات 

  بلا، مخاطره، فوریت، فاجعه، پیشگیری، آمادگی، آسیب پذیری، ظرفیت، ارزیابی خطر، مدیریت خطر، کاهش تعریف

 .بیان کندخطر، تاب آوری، بازیابی و بازتوانی را 

 .تقسیم بندی های رایج بلایا را بیان کند 

 .مراحل مختلف بلایا )چرخه مدیریت خطر( را تشریح نماید 

 ر بلایا )انفعالی، فعال، پیش فعال، مردم محور و ...( را توضیح دهد. رویکردهای مختلف مدیریت خط 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 مقدمه  دقیقه 10

 دقیقه  35
 ،یآمادگ ،یریشگیفاجعه، پ ت،یبلا، مخاطره، فور فیتعر، مخاطرات یطبقه بند یروش هابخش اول درس شامل 

  یو بازتوان یابیباز ،یخطر، کاهش خطر، تاب آور تیریخطر، مد یابیارز ت،یظرف ،یریپذ بیآس

 پرسش و پاسخ و استراحت دقیقه5

 دقیقه 35
 یکردهایروو  خطر( تیری)چرخه مد ایمراحل مختلف بلا، ایبلا جیرا یها یبند میتقسشامل بخش دوم درس 

  ایخطر بلا تیریمختلف مد

 جمع بندی و نتیجه گیری دقیقه 5

 سوال شفاهی از دانشجویان دقیقه  5

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوال شفاهی از دانشجویان

 

 

 و اثرات آنها رانیمنطقه و ا ا،یدر دن ایوقوع مخاطرات و بلا تیوضعدوم: جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان این جلسه درس از فراگیر انتظار می رود:

  پایگاه های داده های ملی و بین المللی مربوط به مخاطرات، حوادث و بلایا را نام برده و نوع اطلاعات موجود در هر

 توضیح دهد. کدام را به اختصار

 .وضعیت وقوع بلایا در جهان را به اختصار توضیح دهد 

 را تشریح نماید. وضعیت وقوع بلایا و مخاطرات در ایران و روند آن 
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  بلایا و روند آن را در جهان و ایران به اختصار بیان نماید.اثرات 

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 مقدمه  دقیقه 10

 دقیقه  35
، ایمربوط به مخاطرات، حوادث و بلا یالملل نیو ب یمل یداده ها یها گاهیپامعرفی  بخش اول درس شامل

  و ایران  در جهان ایوقوع بلا تیوضع

 پرسش و پاسخ و استراحت دقیقه5

 و ایران در جهان ایوقوع بلا تیوضعشامل بخش دوم درس  دقیقه 35

 جمع بندی و نتیجه گیری دقیقه 5

 سوال شفاهی از دانشجویان دقیقه  5

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوال شفاهی از دانشجویان

 

 

 ریدرگ یالملل نیب یبحران در کشور و سازمان ها تیریو ساختار مد نیقوان: مسوجلسه 
 اهداف رفتاری: 

 درس از فراگیر انتظار می رود:جلسه  نیادر پایان 

 .به اختصار تاریخچه مدیریت بحران در جهان و ایران را شرح دهد 

 به اختصار توضیح دهد. قانون مدیریت بحران کشور و ارکان و پیوست ها و برنامه های ذیل آن را 

  ساختار سازمانی سازمان مدیریت بحران کشور را در سطوح مختلف آن از جمله کشوری، استانی و شهرستان تشریح

 نماید.

  .ساختار کلی مدیریت بحران در نظام سلامت ایران را توضیح دهد   

 ار شرح دهد.اسناد بالادستی داخلی و بین المللی مدیریت بحران را نام برده و به اختص 

  .سازمان های بین المللی درگیر در مدیریت بحران را نام برده و نقش و وظایف اصلی آنها را بیان نماید 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 مقدمه  دقیقه 10
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 دقیقه  35
 یتار سازمانساخو  بحران کشور تیریقانون مد، رانیبحران در جهان و ا تیریمد خچهیتاربخش اول درس شامل 

 بحران کشور تیریسازمان مد

 پرسش و پاسخ و استراحت دقیقه5

 دقیقه 35
 یالملل نیو ب یداخل یاسناد بالادست، رانیبحران در نظام سلامت ا تیریمد یساختار کل شاملبخش دوم درس 

 بحران تیریدر مد ریدرگ یالملل نیب یسازمان هاو  بحران تیریمد

 جمع بندی و نتیجه گیری دقیقه 5

 سوال شفاهی از دانشجویان دقیقه  5

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوال شفاهی از دانشجویان

 

 

 ایخطر حوادث و بلا یابیارز یاهداف و روش ها: مچهارجلسه 
  اهداف رفتاری:

 :انتظار می روددرس از فراگیر جلسه  نیا در پایان

 را توضیح دهد. مفهوم مخاطره، خطر، آسیب پذیری و ظرفیت 

 را شرح دهد. مراحل ارزیابی خطر 

 را تشریح نماید. ابزارهای ارزیابی خطر بلایا در جامعه 

 توضیح دهد. ارزیابی خطر بلایا بیمارستان را با استفاده شاخص ایمنی بیمارستان و نحوه فرآیند 

  بلایا در مراکز بهداشتی درمانی و خانه های بهداشت را شرح دهد.ابزار ارزیابی خطر 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

   مقدمه دقیقه 10

 دقیقه  35
خطر  یابیارز یابزارها، خطر یابیمراحل ارز، تیو ظرف یریپذ بیمفهوم مخاطره، خطر، آس بخش اول درس شامل

 در جامعه ایبلا

 پرسش و پاسخ و استراحت دقیقه5

 دقیقه 35
 یدر مراکز بهداشت ایخطر بلا یابیابزار ارزو  مارستانیب ایخطر بلا یابیو نحوه ارز ندیفرآ شاملبخش دوم درس 

  یدرمان

 جمع بندی و نتیجه گیری دقیقه 5

 سوال شفاهی از دانشجویان دقیقه  5
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 صورت نیاز(:روش ارزشیابی )در 

 سوال شفاهی از دانشجویان

 

 

 بحران تیریسطوح مختلف نظام سلامت در مراحل چرخه مد یو کارکردها فیوظا: پنجمجلسه 
  اهداف رفتاری:

 :درس از فراگیر انتظار می رودجلسه  نیا در پایان

  وظایف خانه های بهداشت، مراکز خدمات جامع سلامت، مراکز بهداشت شهرستان ها، شبکه های بهداشت و درمان

شهرستان ها، اورژانس پیش بیمارستانی، بیمارستان ها، معاونت های دانشگاه ها و وزارت بهداشت در مدیریت بلایا و 

 .توضیح دهدرا حوادث 

  را بیان کند. سلامت در مدیریت بلایا و حوادثکارکردهای مدیریتی سطوح مختلف نظام 

 کارکردهای آمادگی سطوح مختلف نظام سلامت در مدیریت بلایا و حوادث را شرح دهد. 

 تشریح نمایدرا نظام سلامت در مدیریت بلایا و حوادث  کارکردهای اختصاصی سطوح مختلف. 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب زمان )دقیقه(مدت 

 مقدمه  دقیقه 10

 دقیقه  35

بهداشت، مراکز خدمات جامع سلامت، مراکز بهداشت شهرستان ها،  یخانه ها فیوظا بخش اول درس شامل

دانشگاه ها و  یها، معاونت ها مارستانیب ،یمارستانیب شیبهداشت و درمان شهرستان ها، اورژانس پ یشبکه ها

  ایبلا تیریوزارت بهداشت در مد

 پرسش و پاسخ و استراحت دقیقه5

 ایبلا تیریسطوح مختلف نظام سلامت در مد ، آمادگی و اختصاصییتیریمد یکارکردها شاملبخش دوم درس  دقیقه 35

 جمع بندی و نتیجه گیری دقیقه 5

 سوال شفاهی از دانشجویان دقیقه  5

 )در صورت نیاز(:روش ارزشیابی 

 سوال شفاهی از دانشجویان

 

 

 ایمقابله مؤثر با حوادث و بلا یبرا یآمادگ یو ارتقا ایاز وقوع بلا یریشگیپ یها وهیش: ششمجلسه 

  اهداف رفتاری:

 :درس از فراگیر انتظار می رودجلسه  نیا در پایان
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 نماید تشریحرا  مفهوم پیشگیری از وقوع مخاطرات و بلایا و شیوه های آن. 

 توضیح دهد مفهوم کاهش آسیب پذیری، انواع آن و نحوه کاهش آسیب پذیری در تسهیلات سلامت را. 

 دهد شرح مفهوم آمادگی در برابر بلایا را. 

 توضیح دهد نحوه طراحی، اجرا و ارزیابی انواع تمرین های آمادگی در برابر بلایا را به اختصار. 

 زی ملزومات و تجهیزات مورد نیاز برای پاسخ به بلایا در تسهیلات سلامت را به شیوه های برآورد، تأمین و ذخیره سا

 .بیان کند اختصار

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 مقدمه  دقیقه 10

 دقیقه  35
، ایدر برابر بلا یمفهوم آمادگ، آن یها وهیو ش ایاز وقوع مخاطرات و بلا یریشگیمفهوم پ بخش اول درس شامل

 یآمادگ یها نیانواع تمر یابیاجرا و ارز ،ینحوه طراح

 پرسش و پاسخ و استراحت دقیقه5

 دقیقه 35
 ایپاسخ به بلا یبرا ازیمورد ن زاتیملزومات و تجه یساز رهیو ذخ نیبرآورد، تأم یها وهیش شاملبخش دوم درس 

  سلامت لاتیدر تسه

 جمع بندی و نتیجه گیری دقیقه 5

 سوال شفاهی از دانشجویان دقیقه  5

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوال شفاهی از دانشجویان

 
 

 یدرمان یبهداشت یها طیدر مح ایو پاسخ مؤثر به حوادث و بلا تیریمد یها وهیش: مهفتجلسه 
 اهداف رفتاری:

  :درس از فراگیر انتظار می رودجلسه  نیا در پایان

 افزایش ظرفیت  و اهمیت مفهوم(Surge Capacity) را توضیح دهد. تسهیلات سلامت در حوادث و بلایا 

 .انواع افزایش ظرفیت تسهیلات سلامت در حوادث و بلایا را شرح دهد 

 .فازهای افزایش ظرفیت تسهیلات سلامت در حوادث و بلایا را تشریح نماید 

  نام برده و به اختصار توضیح دهدرا  ایسلامت در حوادث و بلا لاتیتسه تیظرف شیافزاراهکارها و تدابیر ویژه برخی. 

 ( سیستم ها و شیوه های پایش، پیش بینی و صدور هشدار اولیه مخاطرات و بلایاearly warning) .را شرح دهد 

 .اهمیت و مصادیق نیاز به تخلیه اضطراری بیمارستان ها و مراکز بهداشتی را بیان نماید 

 دینما انیرا ب یها و مراکز بهداشت مارستانیب یاضطرار هیتخل اصول. 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

 .نحوه برنامه ریزی و اجرای برنامه تخلیه اضطراری بیمارستان ها و مراکز بهداشتی را شرح دهد 

 .سخت افزار مورد نیاز برای تخلیه اضطراری بیمارستان ها و مراکز بهداشتی را توضیح دهد 

  تشریح نمایدرا  یها و مراکز بهداشت مارستانیب یاضطرارانواع و روش های تخلیه. 

 .مفهوم ارزیابی سریع و نحوه طراحی و اجرای آن را بیان نماید 

 .مفهوم و شیوه های تریاژ در فیلد و تریاژ بیمارستانی را توضیح دهد 

 .مفهوم، اهمیت و نحوه پیشگیری از حوادث ثانویه در بیمارستان ها را شرح دهد 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 مقدمه  دقیقه 10

 دقیقه  35

 شیانواع افزا، سلامت لاتی( تسهSurge Capacity) تیظرف شیافزا تیمفهوم و اهمبخش اول درس شامل 

 شیافزا ژهیو ریراهکارها و تداب یبرخ، سلامت لاتیتسه تیظرف شیافزا یفازها، سلامت لاتیتسه تیظرف

 ایمخاطرات و بلا هیهشدار اول، تیظرف

 پرسش و پاسخ و استراحت دقیقه5

 دقیقه 35
در  هیحوادث ثانو، یمارستانیب اژیو تر لدیدر ف اژیتر، ارزیابی سریع، یاضطرار هیتخلشامل بخش دوم درس 

 مارستانیب

 جمع بندی و نتیجه گیری دقیقه 5

 سوال شفاهی از دانشجویان دقیقه  5

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوال شفاهی از دانشجویان

 

 

 ایپس از بلا یابیباز ندیفرآ :متشهجلسه 
  اهداف رفتاری:

 :درس از فراگیر انتظار می رودجلسه  نیا در پایان

 دهد. را توضیح مفهوم خاتمه بحران، خروج از فوریت، بازگشت به شرایط عادی و مصادیق آن 

 نماید. بیانرا  اهمیت مدیریت بازیابی و بازتوانی 

 را شرح دهد. اصول و فازهای مرحله بازیابی پس از بلایا 

 را تشریح نماید. شیوه های رایج بازتوانی بلایا و انواع بازیابی 

  مفهوم و برنامه تداوم کسب و کار در فوریت ها و بلایا(business continuity plan) با تأکید بر تداوم شغلی در کسب  را

 .توضیح دهد و کارهای حوزه سلامت به اختصار 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

   دهد. شرحرا مفهوم بازیابی با رویکرد توسعه پایدار 

 .چالش ها و مشکلات بازیابی پس از بلایا را بیان نماید 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 مقدمه  دقیقه 10

 ، یابیمرحله باز یاصول و فازها ت،یخاتمه بحران، خروج از فوربخش اول درس شامل  دقیقه  35

 پرسش و پاسخ و استراحت دقیقه5

 دقیقه 35
و  ایها و بلا تیمفهوم و برنامه تداوم کسب و کار در فور، ایبلا یبازتوان جیرا یها وهیش شاملبخش دوم درس 

 یابیمشکلات بازچالش ها و 

 جمع بندی و نتیجه گیری دقیقه 5

 سوال شفاهی از دانشجویان دقیقه  5

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوال شفاهی از دانشجویان

 

 ر: علل و اثرات آنها بر سلامت در کشو عیشا یعیمخاطرات طبنهم: جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 می رود که :درس از فراگیر انتظار جلسه  نیادر پایان 

 .دو مخاطره سیل و زلزله را تعریف کرده و اهمیت آنها را در ایران بیان کند 

  علل وقوع دو مخاطره سیل و زلزله و عوامل مؤثر بر فراوانی، شدت و آثار کلی مالی، انسانی و زیست محیطی آنها را

 توضیح دهد.

 د.اثرات سلامتی ناشی از وقوع دو مخاطره سیل و زلزله را شرح ده 

  نقش و وظایف سطوح مختلف نظام سلامت در پیشگیری یا کاهش آسیب پذیری، آمادگی، پاسخ و بازیابی از دو مخاطره

 سیل و زلزله را  به اختصار بیان کند.

 .برخی از تجارب و درس آموخته های نظام سلامت در ارتباط با مواجهه و مدیریت خطر سیل و زلزله را تشریح نماید 

 رما و کولاک، موج گرما، خشکسالی، طوفان، ریزگردها، رعد و برق و بهمن را تعریف کرده و اهمیت مخاطرات موج س

 آنها را در ایران بیان کند.

  علل وقوع مخاطرات موج سرما و کولاک، موج گرما، خشکسالی، طوفان، ریزگردها، رعد و برق و بهمن و عوامل مؤثر بر

 و زیست محیطی آنها را توضیح دهد.فراوانی، شدت و آثار کلی مالی، انسانی 

  اثرات سلامتی ناشی از وقوع مخاطرات موج سرما و کولاک، موج گرما، خشکسالی، طوفان، ریزگردها، رعد و برق و

 بهمن را شرح دهد.



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

  نقش و وظایف سطوح مختلف نظام سلامت در پیشگیری یا کاهش آسیب پذیری، آمادگی، پاسخ و بازیابی از مخاطرات

 و کولاک، موج گرما، خشکسالی، طوفان، ریزگردها، رعد و برق و بهمن را  به اختصار بیان کند. موج سرما

 موج برخی از تجارب و درس آموخته های نظام سلامت در ارتباط با مواجهه و مدیریت مخاطرات موج سرما و کولاک ،

 گرما، خشکسالی، طوفان، ریزگردها، رعد و برق و بهمن را تشریح نماید.

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازماندول ج

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 مقدمه  دقیقه 10

 مخاطره سیل و زلزله: تعریف، علل و راه های پیشگیری و کاهش آسیب پذیری و آمادگیبخش اول درس شامل  دقیقه  35

 پرسش و پاسخ و استراحت دقیقه5

 دقیقه 35
رعد و برق و  زگردها،یطوفان، ر ،یموج سرما و کولاک، موج گرما، خشکسال های مخاطرهشامل بخش دوم درس 

 یو آمادگ یریپذ بیو کاهش آس یریشگیپ یعلل و راه ها ف،ی: تعربهمن

 جمع بندی و نتیجه گیری دقیقه 5

 سوال شفاهی از دانشجویان دقیقه  5

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 دانشجویانسوال شفاهی از 

 

 

 در کشور: علل و اثرات آنها بر سلامت عیمخاطرات انسان ساخت شادهم: جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 درس از فراگیر انتظار می رود که :جلسه  نیادر پایان 

  مخاطرات انسان ساخت شامل سوانح و حوادث ترافیکی، تجمعات انبوه، حوادث تروریستی، بیوتروریستی، انفجارات و

 رادیولوژیک را تعریف کرده و اهمیت آنها را در ایران بیان کند.حوادث 

  ،علل وقوع مخاطرات مخاطرات انسان ساخت شامل سوانح و حوادث ترافیکی، تجمعات انبوه، حوادث تروریستی

بیوتروریستی، انفجارات و حوادث رادیولوژیک و عوامل مؤثر بر فراوانی، شدت و آثار کلی مالی، انسانی و زیست 

 حیطی آنها را توضیح دهد.م

  اثرات سلامتی ناشی از وقوع مخاطرات انسان ساخت شامل سوانح و حوادث ترافیکی، تجمعات انبوه، حوادث

 تروریستی، بیوتروریستی، انفجارات و حوادث رادیولوژیک را شرح دهد.

 خ و بازیابی از مخاطرات نقش و وظایف سطوح مختلف نظام سلامت در پیشگیری یا کاهش آسیب پذیری، آمادگی، پاس

انسان ساخت شامل سوانح و حوادث ترافیکی، تجمعات انبوه، حوادث تروریستی، بیوتروریستی، انفجارات و حوادث 

 رادیولوژیک را  به اختصار بیان کند.



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

 ح برخی از تجارب و درس آموخته های نظام سلامت در ارتباط با مواجهه و مدیریت مخاطرات انسان ساخت شامل سوان

 و حوادث ترافیکی، تجمعات انبوه، حوادث تروریستی، بیوتروریستی، انفجارات و حوادث رادیولوژیک را تشریح نماید.

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 مقدمه  دقیقه 10

 دقیقه  35
علل وقوع مخاطرات مخاطرات ، رانیآنها را در ا تیو اهم مخاطرات انسان ساخت فیتعربخش اول درس شامل 

 از وقوع مخاطرات انسان ساخت یناش یاثرات سلامتو  انسان ساخت

 پرسش و پاسخ و استراحت دقیقه5

 دقیقه 35
 ،یآمادگ ،یریپذ بیکاهش آس ای یریشگیسطوح مختلف نظام سلامت در پ فینقش و وظاشامل بخش دوم درس 

 ز مخاطرات انسان ساختا یابیپاسخ و باز

 جمع بندی و نتیجه گیری دقیقه 5

 سوال شفاهی از دانشجویان دقیقه  5

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوال شفاهی از دانشجویان

 

 

 آن یو کاربردها (ICS)حادثه  یسامانه فرماندهدهم: یازجلسه 
 اهداف رفتاری: 

 رود که :درس از فراگیر انتظار می جلسه  نیادر پایان 

 .تاریخچه و نحوه شکل گیری سامانه فرماندهی حادثه را توضیح دهد 

 .خصوصیات و ویژگی های سامانه فرماندهی حادثه را تشریح نماید 

 .نحوه فعال شدن سامانه فرماندهی حادثه در بیمارستان را شرح دهد 

 .ساختار سامانه فرماندهی حادثه در بیمارستان را توضیح دهد 

  بیان نماید. راوظایف جایگاه های مختلف در سامانه فرماندهی حادثه 

  به اختصار چرخهP .سامانه فرماندهی حادثه در بیمارستان را شرح دهد 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 مقدمه  دقیقه 10



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

 دقیقه  35
 یماندهنحوه فعال شدن سامانه فر، حادثه یسامانه فرمانده یها یژگیو و اتیخصوص بخش اول درس شامل

 حادثه

 پرسش و پاسخ و استراحت دقیقه5

 دقیقه 35
مختلف در سامانه  یها گاهیجا فیوظاو  مارستانیحادثه در ب یساختار سامانه فرماندهشامل بخش دوم درس 

 یفرمانده

 جمع بندی و نتیجه گیری دقیقه 5

 سوال شفاهی از دانشجویان  دقیقه 5

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوال شفاهی از دانشجویان

 

 یو روان یاجتماع یها تیو حما ایبلا یاثرات روانشناختدهم: دوازجلسه 

 اهداف رفتاری: 

 درس از فراگیر انتظار می رود که :جلسه  نیادر پایان 

 را توضیح دهد. نحوه واکنش انسان ها به بلایا و سازگاری آنها 

 .مشکلات روان شناختی رایج در بلایا را تشریح نماید 

 .شیوه های مشاوره و درمان مبتلایان به اختلالات  روان شناختی را شرح دهد 

 اجتماعی از مصدومین بلایا را توضیح دهد. -حمایت های روانی 

 بیان نماید. رات آنها مشکلات روانشناختی رایج در کارکنان پاسخ دهنده به بلایا و نحوه مدیری 

 .حمایت های اجتماعی از قربانیان بلایا، مفهوم و شیوه های آن را شرح دهد 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 مقدمه  دقیقه 10

 ایدر بلا جیرا یمشکلات روان شناخت، آنها یو سازگار اینحوه واکنش انسان ها به بلابخش اول درس شامل  دقیقه  35

 پرسش و پاسخ و استراحت دقیقه5

 دقیقه 35
در کارکنان  جیرا یمشکلات روانشناختو  ایبلا نیاز مصدوم یاجتماع -یروان یها تیحماشامل بخش دوم درس 

 ایپاسخ دهنده به بلا

 جمع بندی و نتیجه گیری دقیقه 5

 دانشجویانسوال شفاهی از  دقیقه  5

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

 سوال شفاهی از دانشجویان

 

 ایو کمک ها در زمان حوادث و بلا ایهدا تیریمد یکردهایروسیزدهم: جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 درس از فراگیر انتظار می رود که :جلسه  نیادر پایان 

 حوادث و بلایا را بیان کند. تاریخچه و نحوه شکل گیری اقدامات بشر دوستانه بین المللی در 

 .اصول و مبانی اقدامات بشر دوستانه بین المللی را شرح دهد 

 .چالش ها و نقاط ضعف اقدامات بشر دوستانه را تشریح نماید 

 .نحوه هماهنگی و درخواست کمک از سازمان های مرتبط را توضیح دهد 

 د.تجارب اقدامات بشر دوستانه در بلایای اخیر کشور را بیان کن 

 .نحوه برآورد نیاز به کمک ها و هدایای مردمی را به اختصار شرح دهد 

  .نحوه درخواست، تجمیع و توزیع کمک های مردمی را به اختصار تشریح نماید 

 .نحوه مدیریت دارو و خون های اهدائی در بلایا را توضیح دهد 

 .چالش های مدیریت هدایای مردمی در حوادث و بلایا را بیان کند 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 مقدمه  دقیقه 10

 دقیقه  35
و درخواست کمک از  ینحوه هماهنگ، یالملل نیاقدامات بشر دوستانه ب یاصول و مبانبخش اول درس شامل 

 مرتبط یسازمان ها

 پرسش و پاسخ و استراحت دقیقه5

 دقیقه 35
در  یمردم یایهدا تیریمد یچالش ها، یمردم یایبه کمک ها و هدا ازینحوه برآورد نشامل بخش دوم درس 

 ایحوادث و بلا

 جمع بندی و نتیجه گیری دقیقه 5

 سوال شفاهی از دانشجویان دقیقه  5

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوال شفاهی از دانشجویان

 

 تغییر اقلیم و اثرات سلامتی ناشی از آن /ایاز بلا دهید بیافراد آس یاردوگاه ها تیریو مد یراه اندازنحوه انتخاب، چهاردهم: جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 درس از فراگیر انتظار می رود که :جلسه  نیادر پایان 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

 .معیارهای انتخاب محل مناسب اردوگاه افراد آسیب دیده از بلایا را بیان کند 

  اردوگاه و ارائه خدمات را تشریح نماید.اصول برپایی و مدیریت 

 .تغییر اقلیم، علل و عوامل آن را توضیح دهد 

 .اثرات سلامتی ناشی از تغییر اقلیم، روش های پیشگیری و مدیریت آنها را به اختصار بیان کند 

 .اثرات تغییر اقلیم در ایران را به اختصار شرح دهد 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 مقدمه  دقیقه 10

 دقیقه  35
اردوگاه  تیریو مد ییاصول برپا، دهید بیانتخاب محل مناسب اردوگاه افراد آس یارهایمع بخش اول درس شامل

 علل و عوامل آن م،یاقل رییتغ،  و ارائه خدمات

 پرسش و پاسخ و استراحت دقیقه5
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 نحوه مدیریت آنها اثرات بهداشت محیطی بلایا وهم: دپانزجلسه 
 اهداف رفتاری: 

 درس از فراگیر انتظار می رود که :جلسه  نیادر پایان 

 .اثرات بلایا بر روی بهداشت محیط جامعه بلا زده را به اختصار بیان کند 

 .شیوه های تأمین آب سالم در مناطق بلا زده و مزایا و معایب آنها را به اختصار شرح دهد 

 بلایا و مزایا و معایب آنها را  به اختصار توضیح دهد. روش های دفع پسماند در 

  .سیستم های دفع بهداشتی مدفوع در مناطق بلا زده را به اختصار تشریح کند 

 .روش های جمع آوری و دفع فاضلاب در شرایط اضطراری را به اختصار بیان کند 

 .شیوه های مدیریت اجساد در بلایا را به اختصار شرح دهد 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(
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 دقیقه 35
و دفع  یجمع آور یروش ها، مدفوع در مناطق بلا زده یدفع بهداشت یها ستمیس شاملبخش دوم درس 
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 و کنترل آنها یریشگیو نحوه پ یاضطرار طیدر شرا عیشا یها یماریبشانزدهم: جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 درس از فراگیر انتظار می رود که :جلسه  نیادر پایان 

 .بیماری های منتقله از راه آب و غذا شایع در بلایا را نام برده و سیکل بیماری را به اختصار توضیح کند 

 .بیماری های تنفسی شایع در بلایا را نام برده و نحوه مدیریت آنها را به اختصار شرح دهد 

 .بیماری های منتقله از طریق ناقلین در بلایا را نام برده و نحوه مدیریت آنها را به اختصار توضیح دهد 

 تشریح کند. مشکلات و بیماری های قبلی عروقی شایع در شرایط بحرانی را نام برده و به اختصار 

 .نحوه مدیریت دیابت و فشار خون در بلایا را به اختصار بیان کند 

 .سایر بیماری های غیر واگیر در بلایا و نحوه مدیریت آنها را به اختصار شرح دهد 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(
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