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 77046کد درس: و پایش بیولوژیک سم شناسی شغلی اصولنام درس:

 مهندسی بهداشت حرفه ای وایمنی کاررشته تحصیلی: پیوسته کارشناسیمقطع تحصیلی:

 بیوشیمی واصول تغذیه –شیمی عمومی پیش نیاز:  مهندسی بهداشت حرفه ای وایمنی کارگروه آموزشی:

 هداشتدانشکده بمحل برگزاری: 2: تعداد واحد

 دکتر اسعدیمسؤول درس: 10-8شنبه ها یکروز و ساعت برگزاری:

 ▄بازنگری   □طراحی اولیه 
با اصول ، مقدمات و تعاریف، اهمیت وضرورت سم شناسی شغلی ،آشنایی با توکسیکوکینتیک و  آشنایی  شرح درس :

اثر  وپایش بیولوژیکی ، شاخص های مواجهه  توکسیکودینامیک سموم، مکانیسم اثر و سم شناسی ارگان های هدف، آشنایی با

نات ا حیواببیولوژیکی،  شاخص ها و استانداردهای مواجهه و طبقه بندی سموم شغلی ، آشنایی با اصول سم شناسی تجربی و کار 

 .آزمایشگاهی

 

 .هدف کلی دوره:

ک وکسیکوکینتیک و توکسیکودینامیبا اصول ، مقدمات و تعاریف، اهمیت وضرورت سم شناسی شغلی ،آشنایی با ت آشنایی 

ص ،  شاخسموم، مکانیسم اثر و سم شناسی ارگان های هدف، آشنایی با پایش بیولوژیکی ، شاخص های مواجهه و اثر بیولوژیکی

 گاهیها و استانداردهای مواجهه و طبقه بندی سموم شغلی ، آشنایی با اصول سم شناسی تجربی و کار با حیوانات آزمایش

 

 ، تعاریف ، اهمیت و ضرورت سم شناسی و طبقه بندی سمومبا تاریخچهآشنایی -

 آشنایی با توکسیکودینامیک )ویژگی های اختصاصی سموم و تاثیر آنها بر بدن(-

 مومسآشنایی با توکسیکوکینتیک سموم شامل : جذب و توزیع سموم ، تغییرات زیستی ومتابولیسم ، تجمع و دفع -

فسی و اثر و تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های کبدی ؛ کلیوی ، خونی ، تنآشنایی با انواع مکانیسم -

 عصبی(

 پاسخ–آشنایی با مفهوم و کاربرد ارتباط دوز -

 آشنایی با تداخلات مواجهه همزمان با مواد شیمیایی ، مصرف دخانیات و مخدرها-

 آشنایی با سم شناسی تجربی و کار با حیوانات آزمایشگاهی-

 یی با اصول پایش بیولوژیکآشنا-

 آشنایی با انواع نشانگر زیستی ) نشانگر مواجهه ، نشانگر اثر(-
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 SHD,LD50,NOEL,NOAELآشنایی با شاخص ها و استانداردهای مواجهه مانند-

 

 

 

 

 :سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( ) روش های ارزیابی دانشجو

 درصد 20، میانترم درصد10ومشارکت در کلاس حضورو غیاب  :روش های ارزیابی در طول دوره

 درصد 70آزمون پایان ترم  روش های ارزیابی در انتهای دوره:

 سم شناسیوسایل آزمایشگاه  :وسایل آموزشی

 منابع اصلی درس: 

 

 

 ،1396شاه طاهری سیدجمال الدین، افشاری داود، سم شناسی شغلی ، برای فردا 

 1391ی ، تیمورزاده ،احمدی زاده معصومه، سم شناسی شغل 

  ، 1376تیمبرل ج، ترجمه یمینی، مقدمه ای بر سم شناسی ، اطلاعات 

 ،1395حدود مجاز مواجهه شغلی، مرکز سلامت محیط وکار، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 

 ،1395راهنمای پایش بیولوژیک در محیط کار ، مرکز سلامت محیط وکار، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 

 ،1385پوراحمد جلال ، سم شناسی عمومی ، سماط 

 

 Winder C and Stacey N.H, Occupational toxicology,CRC,2005 
 William PL,Principle of toxicology, wiley,2015 

 Bingham E, Patty’s industrial toxicology,wiley,2012 
 Curtis D, Toxicology of basic science of poisons,McGraw hill,2018 

 Hamilton A, Industrial toxicology,wiley,2015 

 Casarett T, Doull L, Toxicology: The basic science of poisons.CRC,2015 
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 جلسه اول
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 ، تعاریف ، اهمیت و ضرورت سم شناسی را شرح دهدتاریخچه -1

 قه بندی سموم را توصیف نمایدطب  -2

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 ، تعاریف تاریخچه 30

 اهمیت و ضرورت سم شناسی  30

30 
 طبقه بندی سموم

 

 کوئیزروش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 دومجلسه 
 اهداف رفتاری:

  درس از فراگیر انتظار می رود که : در پایان

 

توکسیکودینامیک )ویژگی های اختصاصی سموم( را شرح دهد -1  

توکسیکودینامیک )تاثیر آنها بر بدن( را توضیح دهد -2  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 توکسیکودینامیک  30

 )ویژگی های اختصاصی سموم ( توکسیکودینامیک 30

 توکسیکودینامیک )تاثیر آنها بر بدن(  30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 سومجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

هدتوکسیکوکینتیک سموم شامل : جذب و توزیع سموم ، تغییرات زیستی ومتابولیسم را توضیح د-1  

توکسیکوکینتیک سموم شامل : تجمع و دفع سموم را شرح دهد -2  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 توکسیکوکینتیک سموم شامل : جذب و توزیع سموم  30

 توکسیکوکینتیک سموم شامل : تغییرات زیستی ومتابولیسم  30

 ک سموم شامل : تجمع و دفع سمومتوکسیکوکینتی 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 چهارمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 

 پاسخ را توضیح دهد-منحنی مقدار-1

 پاسخ را شرح دهد–مفهوم ارتباط دوز -2

 دپاسخ را توضیح ده–کاربرد ارتباط دوز  -3

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 پاسخ -منحنی مقدار 30

 پاسخ–ارتباط دوز مفهوم  30

 پاسخ–کاربرد ارتباط دوز  30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 پنجمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  رود که :در پایان درس از فراگیر انتظار می 

 

 تداخلات مواجهه همزمان با مواد شیمیایی را شرح دهد-1

 تداخلات مواجهه همزمان با مصرف دخانیات و مخدرها را توضیح دهد -2

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 تداخلات مواجهه همزمان با مواد شیمیایی  30

 مواجهه همزمان بامصرف دخانیات  تداخلات 30

 تداخلات مواجهه همزمان با مخدرها 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 ششمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 سم شناسی تجربی را شرح دهد-1

 کار با حیوانات آزمایشگاهی را توضیح دهد -2

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی انزماجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 سم شناسی تجربی 30

 کار با حیوانات آزمایشگاهی 30

 کاربرد سم شناسی تجربی وکار با حیوانات آزمایشگاهی 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 هفتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 اصول پایش بیولوژیک را شرح دهد -1

 مثال از پایش بیولوژیک درمواجهات با سموم شرح دهد -2

 مثال از پایش بیولوژیک درمواجهات با سموم شغلی شرح دهد -3

 

 

  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 اصول پایش بیولوژیک 30

 مثال از پایش بیولوژیک درمواجهات با سموم 30

 مثال از پایش بیولوژیک درمواجهات با سموم شغلی 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 هشتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 گر مواجهه( را توضیح دهدانواع نشانگر زیستی ) نشان-1

 انواع نشانگر زیستی )نشانگر اثر( را توصیف نماید -2

 

 
 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 انواع نشانگر زیستی  30

 انواع نشانگر زیستی ) نشانگر مواجهه ( 30

 انواع نشانگر زیستی )نشانگر اثر( 30

 کوئیز وش ارزشیابی )در صورت نیاز(:ر
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 نهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 را شرح دهد SHD,LD50,NOEL,NOAELشاخص ها ی مواجهه مانند-1

 استانداردهای مواجهه را توضیح دهد -2

 را شرح دهد SHD,LD50,NOEL,NOAELشاخص ها و استانداردهای مواجهه مانند کاربرد-3

 
 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 را شرح دهد SHD,LD50,NOEL,NOAELشاخص های مواجهه مانند 30

 استانداردهای مواجهه را شرح دهد 30

 را شرح دهد SHD,LD50,NOEL,NOAELکاربرد شاخص ها و استانداردهای مواجهه مانند 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 دهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 انواع مکانیسم اثر و تاثیر سموم بر ارگان های هدف را توضیح دهد-1

 دهدکاربرد انواع مکانیسم اثر و تاثیر سموم بر ارگان های هدف را شرح -2

 

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 انواع مکانیسم اثر سموم بر ارگان های هدف  30

 انواع تاثیر سموم بر ارگان های هدف 30

 کاربرد انواع مکانیسم اثر و تاثیر سموم بر ارگان های هدف  30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 یازدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 انواع مکانیسم اثر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های کبدی( را شرح دهد -1

 دهدتوضیح انواع تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های کبدی( را  -2

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 انواع مکانیسم اثر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های کبدی( 30

 انواع تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های کبدی( 30

 انواع مکانیسم اثر و تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های کبدی( چگونگی 30

 کوئیز از(:روش ارزشیابی )در صورت نی
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 دوازدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 انواع مکانیسم اثر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های کلیوی( را شرح دهد -1

 دهد توضیحانواع تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های کلیوی( را  -2

 

 

 این جلسه ای آموزشی در رائه محتوبندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 انواع مکانیسم اثر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های کلیوی( 30

 انواع تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های کلیوی( 30

 انواع مکانیسم اثر و تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های کلیوی( چگونگی 30

 کوئیز یابی )در صورت نیاز(:روش ارزش
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 سیزدهمجلسه 

 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 

 ( را شرح دهدخونانواع مکانیسم اثر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های  -1

 دهد را توضیح خون(انواع تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های  -2

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در ا بندیزمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 (خونانواع مکانیسم اثر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های  30

 (خونانواع تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های  30

 (خونچگونگی انواع مکانیسم اثر و تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های  30

 کوئیز ارزشیابی )در صورت نیاز(: روش
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 چهاردهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 دهدتوضیح انواع مکانیسم اثر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های تنفسی( را  -1

 انواع تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های تنفسی( را شرح دهد -2

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی امانزجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 انواع مکانیسم اثر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های تنفسی( 30

 انواع تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های تنفسی( 30

 ای تنفسی(چگونگی انواع مکانیسم اثر و تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب ه 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 پانزدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 دهد توضیحانواع مکانیسم اثر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های عصبی( را  -1

 انواع تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های عصبی( را شرح دهد -2

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 انواع مکانیسم اثر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های عصبی( 30

 انواع تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آسیب های عصبی( 30

 سیب های عصبی(چگونگی انواع مکانیسم اثر و تاثیر سموم بر ارگان های هدف ) آ 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 

 شانزدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 پیشگیری از انواع مکانیسم اثر سموم بر ارگان های هدف را شرح دهد -1

 پیشگیری از انواع تاثیر سموم بر ارگان های هدف را توضیح دهد -2

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 پیشگیری از انواع مکانیسم اثر سموم بر ارگان های هدف 30

 پیشگیری از انواع تاثیر سموم بر ارگان های هدف 30

 کاربرد پیشگیری از انواع تاثیر سموم بر ارگان های هدف 30

 کوئیز صورت نیاز(: روش ارزشیابی )در

 

 

 

 

 

 

 


