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 314026کد درس: کمک های اولیه نام درس:

 مهندسی بهداشت حرفه ای وایمنی کاررشته تحصیلی: کارشناسیمقطع تحصیلی:

 فیزیولوژی و کالبدشناسیپیش نیاز:  مهندسی بهداشت حرفه ای وایمنی کارگروه آموزشی:

 دانشکده بهداشتمحل برگزاری: 1: تعداد واحد

 دکتر اسعدیمسؤول درس: 12-10دوشنبه یکشنبه و  روز و ساعت برگزاری:

 □بازنگری   □طراحی اولیه 

 کمک های اولیه در محیط های کاریآشنایی دانشجویان با مباحث تخصصی  شرح درس :

 

 .هدف کلی دوره:

 کمک های اولیه در محیط های کاریآشنایی دانشجویان با مباحث تخصصی 

:  

 ا ی هائه  کمک ها ی اولیه در مواقع ضروری در محیط آشنایی با دانش و مهارت لازم در زمینه ار

 کاری 

  آشنایی با انواع تنفس های مصنوعی در محیط کار 

  آشنایی با ایست قلبی ،ماساژ قلبی در محیط کار 

 ک (آشنایی با شوک )علت شناسی و انواع شوک ،نحوه مقابله و کمکها ی اولیه در موارد بروز شو 

 خونریزی ها خارجی و داخلی (در محیط کار  آشنایی با انواع خونریزی ها( 

  آشنایی با درمان خونریزی ،جایگزینی مایعات در خونریزی 

  آشنایی با انواع زخم ،روشها پانسمان زخم ها و اصول استریلیزاسیون در محیط کار 

 ه نحو آشنایی با انواع شکستگی و مراقبت اولیه در کاهش عوارض ناشی از شکستگی )انواع آتل ها و

 استفاده از آنها ( در محیط کار 

  آشنایی با انواع سوختگی و مراقبت از زخمهای سوختگی و کاهش عوارض حاصل از سوختگی در

 محیط کار 

 هش آشنایی با اجسام خارجی و نحوه مقابله  با عوارض آن در چشم ،گوش و خلق و بینی ،نحوه کا

  خطرات ناشی از مواجهه چشم بامواد شیمیایی محیط کار

  کمک های اولیه در گزیدگی ها آشنایی با 

  کمک های اولیه در برق گرفتگی آشنایی با 
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  کمک های اولیه در غرق شدگی آشنایی با 

  کمک های اولیه در مسمومیت با گازهای سمی آشنایی با 

  اصول حمل بیمار آشنایی با 

 

 

 

 

 

 

 :(سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود ) روش های ارزیابی دانشجو

 درصد 20درصد، حضورو غیاب ومشارکت در کلاس  30آزمون میانترم  :روش های ارزیابی در طول دوره

 درصد 50آزمون پایان ترم  روش های ارزیابی در انتهای دوره:

 مولاژ های مربوطه :وسایل آموزشی

  :خمسه  ا، کمکها ی اولیه و فوریت ها ی شایع پزشکی ، چهر منابع اصلی درس 
 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 ه اولجلس
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 شرح حال مناسبی بگیرد.-1

 معاینه فیزیکی انجام دهد.-2

 زیابی نمایدوضعیت مصدومین را ار-3

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 شرح حال 30

 معاینه فیزیکی 30

 بررسی وضعیت مصدومین 30

 کوئیزروش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 دومجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 شرح حال مناسبی بگیرد.-1

 معاینه فیزیکی انجام دهد.-2

 زیابی نمایدوضعیت مصدومین را ار-3

 

 

 این جلسه ی در رائه محتوای آموزشبندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 شرح حال 30

 معاینه فیزیکی 30

 بررسی وضعیت مصدومین 30

 کوئیزروش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 سومجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 ا نام ببرد.انواع تنفس مصنوعی ر-1

 ی را انجام دهد.انواع تنفس مصنوع-2

 فسی مصدومین را ارزیابی نمایدوضعیت تن-3

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 انواع تنفس مصنوعی 30

 انجام تنفس مصنوعی 30

 بررسی وضعیت مصدومین 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 ارمچهجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 

 ا نام ببرد.انواع تنفس مصنوعی ر-1

 را انجام دهد. انواع تنفس مصنوعی-2

 فسی مصدومین را ارزیابی نمایدوضعیت تن-3

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 تنفس مصنوعیانواع  30

 انجام تنفس مصنوعی 30

 بررسی وضعیت مصدومین 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 پنجمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 دهد. محل ماساژ قلبی را توضیح-1

 ماساژ قلبی را انجام دهد. -2

 ی نمایدرزیابوضعیت قلبی مصدومین را ا-3

  
 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 محل ماساژ قلبی 30

 انجام ماساژ قلبی 30

 بررسی وضعیت مصدومین 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 ششمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  د که :در پایان درس از فراگیر انتظار می رو

 دهد. محل ماساژ قلبی را توضیح-1

 ماساژ قلبی را انجام دهد. -2

 مصدومین را ارزیابی نماید وضعیت قلبی-3

  
 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 محل ماساژ قلبی 30

 انجام ماساژ قلبی 30

 بررسی وضعیت مصدومین 30

 کوئیز شیابی )در صورت نیاز(:روش ارز
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 هفتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 یح دهد.ریوی را توض -احیای قلبی-1

 ام دهد.ریوی را انج -احیای قلبی -2

 زیابی نمایدوضعیت مصدومین را ار-3

. 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 ریوی -احیای قلبی 30

 ریوی -انجام احیای قلبی 30

 بررسی وضعیت مصدومین 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 هشتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 دهد.نواع کنترل خونریزی را نام برده و توضیح ا-1

 دهد. کنترل خونریزی را انجام -2

 زیابی نمایدوضعیت مصدومین را ار-3

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 انواع کنترل خونریزی 30

 انجام کنترل خونریزی 30

 بررسی وضعیت مصدومین 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 نهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 را نام برده و توضیح دهد. پانسمانانواع -1

 انجام دهد. پانسمان -2

 دومین را ارزیابی نمایدوضعیت زخم مص-3

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 انواع پانسمان 30

 انجام پانسمان 30

 بررسی وضعیت زخم مصدومین 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 دهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 را نام برده و توضیح دهد.آتلانواع -1

 انجام دهد. آتل بندی -2

 مین را ارزیابی نمایدوضعیت شکستگی مصدو-3

  

  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 انواع آتل 30

 انجام آتل بندی 30

 بررسی وضعیت شکستگی مصدومین 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 یازدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  انتظار می رود که : در پایان درس از فراگیر

  انواع سوختگی را نام برده و توضیح دهد.-1

 های اولیه در سوختگی را انجام دهد. کمک -2

 وختگی مصدومین را ارزیابی نمایدسوضعیت -3

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 انواع سوختگی 30

 در سوختگیکمک های اولیه  30

 بررسی وضعیت سوختگی مصدومین 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 دوازدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 را نام برده و توضیح دهد. جسم خارجیانواع -1

 را انجام دهد. جسم خارجیکمک های اولیه در  -2

 ومین را ارزیابی نمایدوضعیت مصد-3

 

 
 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 انواع جسم خارجی 30

 جسم خارجیکمک های اولیه در  30

 بررسی وضعیت مصدومین 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 سیزدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  از فراگیر انتظار می رود که : در پایان درس

 توضیح دهد.معاینه اختصاصی چشم وگوش را  -1

 را انجام دهد.معاینه اختصاصی چشم وگوش  -2

 را ارزیابی نماید جسم خارجی در چشم و گوشوضعیت -3

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 صی چشم وگوشمعاینه اختصا 30

 انجام معاینه اختصاصی چشم وگوش 30

 جسم خارجی در چشم و گوشوضعیت  30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 چهاردهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 توضیح دهد.معاینه اختصاصی چشم وگوش را  -1

 را انجام دهد.م وگوش معاینه اختصاصی چش -2

 را ارزیابی نماید جسم خارجی در چشم و گوشوضعیت -3

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 معاینه اختصاصی چشم وگوش 30

 انجام معاینه اختصاصی چشم وگوش 30

 جسم خارجی در چشم و گوشوضعیت  30

 کوئیز )در صورت نیاز(: روش ارزشیابی
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 پانزدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 توضیح دهد.گرمازدگی را  -1

 را انجام دهد.کمک های اولیه در گرمازدگی  -2

 را ارزیابی نماید مصدومینوضعیت -3

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر زمان )دقیقه(مدت 

 گرمازدگی 30

 انجام کمک های اولیه در گرمازدگی 30

 بررسی وضعیت مصدومین 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 شانزدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 توضیح دهد.سرمازدگی را  -1

 را انجام دهد.در سرمازدگی  کمک های اولیه -2

 را ارزیابی نماید مصدومینوضعیت -3

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 سرمازدگی 30

 انجام کمک های اولیه در سرمازدگی 30

 بررسی وضعیت مصدومین 30

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 کوئیز

 

 

 

 


