
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 1130068کد درس: فیزیولوژی و کالبدشناسی نام درس:

 مهندسی بهداشت حرفه ای وایمنی کاررشته تحصیلی: پیوسته کارشناسیمقطع تحصیلی:

 -پیش نیاز:  مهندسی بهداشت حرفه ای وایمنی کارگروه آموزشی:

 دانشکده بهداشتمحل برگزاری: 3: تعداد واحد

 دکتر اسعدیمسؤول درس: 10-8شنبه ها سه و 10-8شنبه ها دو روز و ساعت برگزاری:

 □بازنگری   □طراحی اولیه 

 فیزیولوژی و کالبدشناسیآشنایی دانشجویان با مباحث  شرح درس :

 

  هدف کلی دوره:

 در شغلی های وبیماری ارگونومی دروس در پایه دروس عنوان به وکالبدشناسی فیزیولوژی مباحث با دانشجویان آشنایی

 ای  فهحر بهداشت

 و آناتومی در بهداشت حرفه ای   کاربرد فیزیولوژی آشنایی با-

 اصطلاحات کالبدشناسی  آشنایی با -

 اصطلاحات فیزیولوژی  آشنایی با -

 بهداشت حرفه ای کاربرد آن در آناتومی اندام ها و فیزیولوژی سلول ،غشاء ،عصب و عضله و آشنایی با -

 در بهداشت حرفه ای  کاربرد آنقلب و عروق بزرگ وآناتومی و فیزیولوژی  آشنایی با -

 در بهداشت حرفه ای  کاربرد آنآناتومی و فیزیولوژی ریه ها و آشنایی با -

  در بهداشت حرفه ای کاربرد آنو مانند لوله گوارش و کبدآناتومی و فیزیولوژی دستگاه گوارش  آشنایی با -

 در بهداشت حرفه ای  کاربرد آنی مانند کلیه ها ومثانه وآناتومی وفیزیولوژی دستگاه ادرار آشنایی با -

 در بهداشت حرفه ای  کاربرد آنآناتومی و  فیزیولوژی سیستم شنوایی و چشم و آشنایی با -

 در بهداشت حرفه ای  کاربرد آنآناتومی و  فیزیولوژی غدد مانند تیروئید وپانکراس و آشنایی با -

 در بهداشت حرفه ای  کاربرد آنی پوست وآناتومی و  فیزیولوژ آشنایی با -



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش
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 در بهداشت حرفه ای  کاربرد آنآناتومی وفیزیولوژی ارگان های رپروداکتیو و آشنایی با -

 آشنایی با تست های تنفسی در معاینات شغلی-

 آشنایی با تست های شنوایی سنجی در معاینات شغلی-

 آشنایی با تست های بینایی سنجی در معاینات شغلی-

 

 

 

 :سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( ) روش های ارزیابی دانشجو

 درصد10درصد، حضورو غیاب ومشارکت در کلاس  30آزمون میانترم  :روش های ارزیابی در طول دوره

 درصد60آزمون پایان ترم روش های ارزیابی در انتهای دوره:

 آناتومی پروژکتور و اطلس :وسایل آموزشی

 منابع اصلی درس : 

  1395، گایتون جی ال،ترجمه حائری روحانی ع، فیزیولوژی گایتون ، کتاب میر 

  1388، الهی ب ،آناتومی ،جیحون 

  ،1395اسنل ر، ترجمه باقرپور، آناتومی،نشر بشری 

 اطلس زوبوتا 
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 جلسه اول
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 واصطلاحات فيزيولوژي را شرح دهد. فيزيولوژي را تعريف نمايد-

 مهم در آناتومي را توضيح دهد. اصطلاحاتآناتومي را تعريف نمايد و -

 کاربرد فيزيولوژي و کالبدشناسي در دروس تخصصي بهداشت حرفه اي را توضيح دهد. -

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 و اصطلاحات انساني يف فيزيولوژيتعر 30

 و اصطلاحات تعريف آناتومي 30

 در بهداشت حرفه اي کاربرد 30

 ، پرسش وپاسخکوئیزروش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو
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 دومجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 انه و بازو (را نام ببرداستخوان هاي مهم اندام فوقاني )ش-

 را توضيح دهددر شانه وبازو هر يک از استخوان هاي اندام فوقاني و مجاورات مشخصات -

 کاربرد در بهداشت حرفه اي را شرح دهد-

  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 استخوان هاي شانه وبازو 30

 در شانه وبازو هاي استخوان ها مجاورت 30

 کاربرد در بهداشت حرفه اي 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو
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 سومجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 استخوان هاي مهم اندام فوقاني )ساعد، مچ دست و دست (را نام ببرد-

 را توضيح دهددر ساعد ، مچ دست و دست هر يک از استخوان هاي اندام فوقاني جاورات و ممشخصات -

 کاربرد در بهداشت حرفه اي را شرح دهد-

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 استخوان هاي ساعد و دست 30

 چ دست ودستدر ساعد و م مجاورت هاي استخوان ها 30

 کاربرد در بهداشت حرفه اي 30

 کوئیز روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو
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 چهارمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 عضلات مهم نواحي مختلف اندام فوقاني را نام ببرد -

 شبکه بازويي را شرح دهد-

 م فوقاني را نام ببرد  اعصاب مهم اندا-

 عروق مهم نواحي اندام فوقاني را نام ببرد-

 کاربرد در بهداشت حرفه اي را شرح دهد -

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 عضلات اندام فوقاني 30

 اعصاب اندام فوقاني 30

 ر بهداشت حرفه ايکاربرد د -عروق اندام فوقاني 30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو
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 پنجمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

اجزاء سلول جانوري را نام ببرد-  

مشخصات هر يک از ارگانل هاي داخل سلولي را توضيح دهد-  

مشخصات هسته سلول را توضيح دهد-  

کار هر يک از اجزاء هسته سلولي را شرح دهد-  

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 اجزا سلول 30

   انواع ارگانل ها 30

 و هسته کار ارگانل ها 30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو
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 ششمجلسه 
 اف رفتاری:اهد

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 

 عضلات مهم شانه را نام ببرد -

 کارعضلات مهم شانه را شرح دهد -

 را نام ببرد فوقانيعروق مهم نواحي اندام -

 کاربرد در بهداشت حرفه اي را شرح دهد -

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر قیقه(مدت زمان )د

 عضلات شانه  30

 کار عضلات شانه 30

 کاربرد در بهداشت حرفه اي -عروق شانه 30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو
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 هفتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 

 عضلات مهم بازو و ساعد را نام ببرد -

 کارعضلات مهم بازو و ساعد را شرح دهد-

 را نام ببردو ساعد  بازوعروق مهم -

 کاربرد در بهداشت حرفه اي را شرح دهد -

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 عضلات بازو و ساعد 30

 کار عضلات بازو و ساعد 30

 کاربرد در بهداشت حرفه اي -عروق بازو و ساعد 30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو
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 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 

 

 

 هشتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 

 عضلات مهم ساعد و دست را نام ببرد -

 کارعضلات مهم ساعد ودست را شرح دهد-

 را نام ببردساعد ودست عروق مهم -

 کاربرد در بهداشت حرفه اي را شرح دهد -

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 عضلات ساعد ودست 30

 کار عضلات ساعد ودست 30

 کاربرد در بهداشت حرفه اي -عروق ساعد ودست 30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 بغیا حضورو

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 

 

 نهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 

 مکانيسم فيزيولوژي عصب را توضيح دهد -

 پتانسيل استراحت را شرح دهد  -

 پتانسيل فعاليت را شرح دهد  -

 زمان تحريک ناپذيري مطلق ونسبي را توضيح دهد-

 کاربرد در بهداشت حرفه اي را شرح دهد -

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 مکانيسم فيزيولوژي عصب 30

 پتانسيل استراحت و فعاليت 30

 EMG_NCV: کاربرد در بهداشت حرفه اي -زمان تحريک ناپذيري مطلق ونسبي 30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 غیاب حضورو
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 دهم
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 

 فيزيولوژي عضله مخطط را توضيح دهد  -

 اجزا يک عضله مخطط  و انواع ميوفيبريل ها را شرح دهد  -

 مکانيسم انقباض عضله مخطط را توضيح دهد-

 خستگي عضلاني را شرح دهد-

 کاربرد در بهداشت حرفه اي را شرح دهد -

 

 
 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 فيزيولوژي عضله مخطط 30

 اجزا يک عضله مخطط و انواع ميوفيبريل ها 30

 کاربرد در بهداشت حرفه اي -مکانيسم انقباض عضله مخطط 30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو
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 یازدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 

 حفرات قلب را نام ببرد  -

 لايه هاي قلب را نام ببرد-

 آناتومي دريچه هاي قلبي را شرح دهد-

 مجاورات قلب  را توضيح دهد-

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 س مطالبئور مدت زمان )دقیقه(

 حفرات قلب 30

 و دريچه هاي قلبي لايه هاي قلب 30

 مجاورات قلب   30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 غیاب حضورو
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 دهمدوازجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 فيزيولوژي عضله قلب را توضيح دهد  -

 را توضيح دهد سيستم ضربان ساز قلب-

 چرخه ضربان قلب  را توضيح دهد-

 اختلالات شايع ريتم قلب را نام ببرد-

 کاربرد در بهداشت حرفه اي را شرح دهد -

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 فيزيولوژي عضله قلب 30

 سيستم ضربان ساز قلب 30

 ECGکاربرد در معاينات دوره اي شاغلان: -چرخه ضربان قلب   30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو
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 دهمسیزجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 لوب هاي ريه ها  را نام ببرد  -

 اجزاء ناف ريه را نام ببرد-

 ي پلورا را شرح دهدآناتومي پرده ها-

 مجاورات مهم ريه ها را توضيح دهد-

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 لوب هاي ريه ها   30

 اجزاء ناف ريه 30

 آناتومي پرده هاي پلورا 30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 غیاب حضورو

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش
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 دهمچهارجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 حجم هاي مهم ريه ها را نام ببرد  -

 ظرفيت هاي مهم ريه ها را نام ببرد-

 چگونگي مکانيسم تنفس و غشاء تنفسي را توضيح دهد-

 چگونگي اسپيرومتري را توضيح دهد-

 

 این جلسه ر رائه محتوای آموزشی دبندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 حجم هاي مهم ريه ها 30

 ظرفيت هاي مهم ريه ها 30

 ، کاربرد در معاينات شاغلان چگونگي مکانيسم تنفس و غشاء تنفسي 30

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

  پرسش وپاسخ

 غیاب حضورو

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 همپانزدجلسه 
 اهداف رفتاری:

  راگیر انتظار می رود که :در پایان درس از ف

 ارگان هاي داخل شکم را نام ببرد  -

 آناتومي ارگان هاي مهم دستگاه گوارش را شرح دهد-

 مجاورات ارگان هاي مهم دستگاه گوارش را نام ببرد-

 مجاورات کبد و پانکراس را شرح دهد-

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 ارگان هاي داخل شکم 30

 آناتومي ارگان هاي مهم دستگاه گوارش 30

 مجاورات ارگان هاي مهم دستگاه گوارش 30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 

 دهمشانزجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 يستم گوارش را نام ببرد کارهاي س -

 عملکرد هضم و جذب غذا را شرح دهد-

 آنزيم هاي مهم گوارشي  را نام ببرد-

 عملکرد پانکراس و کبد در گوارش را توضيح دهد-

 کاربرد در بهداشت حرفه اي را شرح دهد.-

  

  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 کارهاي سيستم گوارش 30

 عملکرد هضم و جذب غذا 30

 کاربرد در معاينات شاغلان -آنزيم هاي مهم گوارشي   30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 دهمهفجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 د اجزاء سيستم ادراري را نام ببر -

 آناتومي سيستم ادراري را توضيح دهد  -

 مجاورات سيستم ادراري را شرح دهد -

 عروق سيستم ادراري را نام ببرد-

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 اجزاء سيستم ادراري 30

 آناتومي سيستم ادراري  30

 مجاورات سيستم ادراري 30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 غیاب حضورو

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 

 مهجدهجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 کارهاي کليه ها را نام ببرد  -

 اجزاء عملکردي کليه ها را شرح دهد-

 فيلتراسيون ، ترشح و بازجذب را توضيح دهد-

 مرولي را تعريف نموده و ميزان طبيعي آنرا بيان نمايدشاخص فيلتراسيون گلو-

 اختلالات شايع عملکرد کليه ها را نام ببرد-

کاربرد در بهداشت حرفه اي را شرح دهد-  

 
 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 کارهاي کليه ها 30

 اجزاء عملکردي کليه ها 30

 کاربرد در معاينات شاغلان -فيلتراسيون ، ترشح و بازجذب 30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 نوزدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 اجزاء و لايه هاي کره چشم را نام ببرد  -

 عضلات اطراف چشم را نام ببرد-

 اشکي را توضيح دهدسيستم -

 عروق واعصاب چشم را نام ببرد-

 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 اجزاء و لايه ها کره چشم 30

 عضلات اطراف چشم 30

 سيستم اشکي 30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 

 یستمبجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 مکانيسم ديد رنگي را توضيح دهد  -

 مکانيسم ديد سياه و سفيد را توضيح دهد -

 مکانيسم سيستم اشکي را توضيح دهد-

 بيماري ها و اختلالات شايع چشم را نام ببرد-

 کاربرد در بهداشت حرفه اي را شرح دهد-

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی انزماجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 مکانيسم ديد رنگي 30

 مکانيسم سياه و سفيد 30

 کاربرد در معاينات شاغلان -مکانيسم سيستم اشکي 30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو

 

  



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 میکبیست وجلسه 
 اهداف رفتاری:

  ان درس از فراگیر انتظار می رود که :در پای

 اجزاء گوش را نام ببرد  -

 ساختمان گوش خارجي را توضيح دهد -

 ساختمان گوش مياني را توضيح دهد -

 ساختمان گوش داخلي را توضيح دهد-

 مبدا ومقصد عصب شنوايي را بيان نمايد-

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر )دقیقه(مدت زمان 

 اجزاء گوش 30

 ساختمان گوش خارجي 30

 ساختمان گوش مياني 30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 

 

 مدوبیست وجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 مکانيسم عضلات گوش مياني را توضيح دهد -

 يسم شنوايي از گوش داخلي و عصب شنوايي را توضيح دهدمکان -

 مکانيسم حس تعادل را توضيح دهد -

 بيماري ها واختلالات شايع گوش را نام ببرد-

 کاربرد در بهداشت حرفه اي را شرح دهد.-

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 ت گوش ميانيمکانيسم عضلا 30

 مکانيسم شنوايي از گوش داخلي و عصب شنوايي 30

 کاربرد در معاينات شاغلان -مکانيسم حس تعادل 30

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

  پرسش وپاسخ

 غیاب حضورو

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 مسوبیست وجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 ست را توضيح دهدمکانيسم هاي دفاعي پو -

 مکانيسم پوست در حس لمس را توضيح دهد -

 مکانيسم پوست در دفع عرق و قدرت تطابق با دماي محيط را توضيح دهد -

 بيماري ها واختلالات شايع پوست را نام ببرد-

 کاربرد در بهداشت حرفه اي-

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 مکانيسم هاي دفاعي پوست 30

 مکانيسم پوست در حس لمس 30

 کاربرد در معاينات شاغلان -مکانيسم پوست در دفع عرق و تطابق با دما 30

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش وپاسخ

 غیاب حضورو 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 

 بیست وچهارمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  رود که : در پایان درس از فراگیر انتظار می

 

)لگن ، ران( را نام ببردتحتانیاستخوان هاي مهم اندام -  

) زانو، ساق ، مچ پا و پا(را نام ببرد تحتانیاستخوان هاي مهم اندام -  

را توضيح دهد تحتانیمشخصات هر يک از استخوان هاي اندام -  

را توضيح دهد تحتانیمجاورت هاي هر يک از استخوان هاي اندام -  

ر بهداشت حرفه اي را شرح دهدکاربرد د -  

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 )استخوان لگن وران(تحتاني  اندام مهم هاي استخوان 30

 استخوان هاي زانو وساق 30

 کاربرد در بهداشت حرفه اي -استخوان هاي پا و مجاورت ها 30

 پرسش وپاسخ در صورت نیاز(:روش ارزشیابی )

 

 غیاب حضورو

  

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 بیست وپنجمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 

 عضلات مهم نواحي مختلف اندام تحتاني مانند لگن ووران را نام ببرد -

 را شرح دهد  مانند لگن وران کار عضلات مهم نواحي مختلف اندام تحتاني-

 را نام ببرد   در لگن وران مهم اندام تحتانياعصاب -

 را نام ببرد در لگن وران تحتانيعروق مهم نواحي اندام -

 کاربرد در بهداشت حرفه اي را شرح دهد - 

 

  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 لگن وران در عضلات مهم نواحي مختلف اندام تحتاني 30

 در لگن وران  اعصاب مهم اندام تحتاني 30

 کاربرد در بهداشت حرفه اي -در لگن وران تحتانيعروق مهم نواحي اندام  30

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 غیاب حضورو

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 بیست وششمجلسه 
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 

 را نام ببرد مانند ساق و پا مهم نواحي مختلف اندام تحتاني  عضلات-

 را شرح دهد  در ساق و پا کار عضلات مهم نواحي مختلف اندام تحتاني-

 را نام ببرد   در ساق و پا اعصاب مهم اندام تحتاني-

 را نام ببرد در ساق و پا تحتانيعروق مهم نواحي اندام -

 شرح دهدکاربرد در بهداشت حرفه اي را  - 

 

  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 مانند ساق وپا عضلات مهم نواحي مختلف اندام تحتاني 30

 در ساق و پا اعصاب مهم اندام تحتاني 30

 کاربرد در بهداشت حرفه اي -در ساق و پا  تحتانيعروق مهم نواحي اندام  30

 پرسش وپاسخ ارزشیابی )در صورت نیاز(:روش 

 غیاب حضورو

 

 

 


