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 161018کد درس:  پرتوها و حفاظتنام درس: بهداشت 

 رشته تحصیلی: مهندسی بهداشت محیط مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته

 پیش نیاز: فیزیک عمومی گروه آموزشی: مهندسی بهداشت محیط

 محل برگزاری: دانشکده بهداشت واحد نظری 1.5تعداد واحد: 

 مسئول درس: خانم دکتر معصومه بیک محمدی 14-16روز یک شنبه ساعت روز و ساعت برگزاری: 

 بازنگری       طراحی اولیه 

 هدف کلی دوره:
کارهای کنترلی ایی با راها، آشنآشنایی با مفاهیم پایه پرتوهای یونساز و غیر یونساز، مخاطرات و روش های ارزیابی و اندازه گیری این پرتوه

 مواجهه با انواع پرتوهای ذکر شده پرتوهای یونساز و غیریونساز و حدود مجاز

 :جلسه اول 

 وانواع پرتوها فیبرساختار اتم وهسته؛ تعر یمرور جلسه: عنوان

 وانواع پرتوها فیهسته؛ تعر باساختار اتم و ییآشنا :جلسه یهدف کل

 

 یاختصاص اهداف: 

 بتواند: کلاس انیرود دانشجو در پا یم انتظار

 .دینما فیتعر دقت به ییبه تنها ساختار اتم و هسته را بدون منبع و -

 .دهد توضیح ییطور مختصر و به تنها بهداشت پرتوها را به -

 .دینما یبند دقت طبقه انواع پرتوها را بدون کمک به -

 

 :17-88، فصل اول صفحه1391انتشارات خانیران، کلیات بهداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی، منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering  979 -1044صفحه  7، فصل 

 

  :دقیقه 10مقدمه 

  :دقیقه 35بخش اول درس 

  :دقیقه 5پرسش و پاسخ و استراحت 

  :دقیقه 35بخش دوم درس 

  :دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری 

 :جلسه دوم 

 یسالکترومغناط آلودگی ونیزان؛یغیر و ونیزانی یپرتوها شناخت بهاشت و خچهیتار جلسه: عنوان

 الکترومغناطیس آلودگی ونیزان؛یغیر و ونیزانی یپرتوها اشتدشناخت به و خچهیتار با ییآشنا :جلسه یهدف کل
 

 یاختصاص اهداف : 

 بتواند: کلاس انیپا رود دانشجو در یم انتظار



 

 

 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح دوره )

2 

 

 .دینما فیبه دقت تعر ییرا بدون منبع و به تنها ونیزانی یپرتوها -

 دهد. توضیح ییخانه را به تنها طیس در شرامنابع انتشار امواج الکترومغناطی -

 .دیبیان نما ییرا به تنها یادار طیمنابع انتشار امواج الکترومغناطیس در شرا -
 

 :17-88، فصل اول صفحه1391انتشارات خانیران، کلیات بهداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی، منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering 979 -1044صفحه  7 ، فصل 

 

  :دقیقه 10مقدمه 

  :دقیقه 35بخش اول درس 

  :دقیقه 5پرسش و پاسخ و استراحت 

  :دقیقه 35بخش دوم درس 

 دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری: 

 :جلسه سوم 

 زمینه یها تابش فرابنفش؛ فروسرخ، و،یماکروو امواج ونیزان؛یغیر و ونیزانی یپرتوها یمتریدوز جلسه: عنوان

 ه ایزمین یاه تابش فرابنفش؛ خ،رفروس و،یماکروو امواج ونیزان؛یغیر و ونیزانی یپرتوها یمتریدوزا بآشنایی  :جلسه یلهدف ک

 

 یاختصاص اهداف : 

 بتواند: کلاس انیرود دانشجو در پا یم انتظار

 .دینما بیان و به دقت ییرا به تنها ونسازی یپرتوها یاندازه گیر یواحد ها -

 .دینما بیان و به دقت ییرا به تنها ونسازیغیر  یپرتوها یزه گیراندا یواحد ها -

 .دینما بازگو ییرا به تنها یمرتبط با پرتودهی و پرتوگیر یکمیت ها -

 

 :17-88، فصل اول صفحه1391انتشارات خانیران، کلیات بهداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی، منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering  979 -1044صفحه  7، فصل 

  :دقیقه 10مقدمه 

  :دقیقه 35بخش اول درس 

  :دقیقه 5پرسش و پاسخ و استراحت 

  :دقیقه 35بخش دوم درس 

 دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری: 

 :جلسه چهارم 

 و مصنوعی طبیعی ییپرتوزا پرتوها؛ مصنوعی منابع طبیعی و جلسه: عنوان

 و مصنوعی طبیعی ییپرتوزا مصنوعی پرتوها؛ منابع طبیعی و با انواع ییآشنا :جلسه یهدف کل

 

 یاختصاص اهداف : 
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 بتواند: کلاس انیرود دانشجو در پا یم انتظار

 .دیبیان نما و به دقت ییرا به تنها ونسازی یپرتوها هیچگونگی محاسبه نیمه عمر و ثابت تجز -

 منابع طبیعی پرتوها را بدون کمک و به دقت نام ببرد. -

 توضیح دهد. ییرا به تنها کییو بیولوژ کییفاوت نیمه عمر فیزت -

 

 :17-88، فصل اول صفحه1391انتشارات خانیران، کلیات بهداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی، منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering  979 -1044صفحه  7، فصل 

 

  :دقیقه 10مقدمه 

  :دقیقه 35بخش اول درس 

 دقیقه 5رسش و پاسخ و استراحت: پ 

  :دقیقه 35بخش دوم درس 

  :دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری 

 :جلسه پنجم 

 بر موجودات زنده پرتوها و اثرات مکانیسم ؛یهسته ا بیان حوادث جلسه: عنوان

 بر موجودات زنده پرتوها و اثرات مکانیسم ؛یهسته ا باحوادث ییآشنا :جلسه یهدف کل

 

 یاختصاص اهداف : 

 بتواند: کلاس انیرود دانشجو در پا یم انتظار

 مهم را بدون کمک توضیح دهد. یهسته ا عیاز وقا کییحداقل  -

 شرح دهد. ییاحتمالی مواجهه با پرتوها را به طور کامل و به تنها انواع اثرات قطعی و -

 .دهد توضیح ییپرتوها بر بدن را به تنها ییاثرات شیمیا -

 

 :17-88، فصل اول صفحه1391انتشارات خانیران، هداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی،کلیات ب منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering  979 -1044صفحه  7، فصل 

 

  :دقیقه 10مقدمه 

  :دقیقه 35بخش اول درس 

  :دقیقه 5پرسش و پاسخ و استراحت 

  :دقیقه 35بخش دوم درس 

  :دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری 

 

 :جلسه ششم 

 ستیدرمحیط ز زوتوپیوایراد مسیر حرکت با ماده؛ ونیزانینا و ونیزانی واکنش پرتو جلسه: عنوان
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 ستیدرمحیط ز زوتوپیوایراد مسیر حرکت با ماده؛ ونیزانینا و ونیزانی باواکنش پرتو ییآشنا :جلسه یهدف کل

 

 یاختصاص اهداف : 

 تواند:ب کلاس انیرود دانشجو در پا یم انتظار

 .دهد توضیح ییبا ماده را به تنها ونیزانیواکنش پرتو  -

 طور کامل شرح دهد. با ماده را بدون کمک به ونیزانیواکنش پرتو نا -

 را بدون کمک به طور کامل توضیح دهد. ستیدر محیط ز زوتوپیوایمسیر حرکت راد -

 

 :17-88، فصل اول صفحه1391خانیران،انتشارات  کلیات بهداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی، منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering  979 -1044صفحه  7، فصل 

 

  :دقیقه 10مقدمه 

  :دقیقه 35بخش اول درس 

  :دقیقه 5پرسش و پاسخ و استراحت 

  :دقیقه 35بخش دوم درس 

  :دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری 

 :جلسه هفتم 

 توهای یونیزان در پزشکی؛ رادیوایزوتوپ ها و کاربرد آن در پزشکیکاربرد پر عنوان جلسه:

 آشنایی با کاربرد پرتوهای یونیزان در پزشکی؛ رادیوایزوتوپ ها و کاربرد آن در پزشکی هدف کلی جلسه :

 

 هداف اختصاصیا : 

  :بتواند لاسکانتظار می رود دانشجو در پایان  

  ن کمک بیان نمایدکاربرد پرتوهای یونیزان در پزشکی را بدو -

 در پزشکی را بدون کمک بیان نماید (پرتو گاما)کاربرد رادیوایزوتوپ ها   -

 در پزشکی را به تتهایی شرح دهد (پرتو ایکس)کاربرد رادیوایزوتوپ ها   -

 

 :17-88، فصل اول صفحه1391انتشارات خانیران، کلیات بهداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی، منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering  979 -1044صفحه  7، فصل 

 

  :دقیقه 10مقدمه 

  :دقیقه 35بخش اول درس 

  :دقیقه 5پرسش و پاسخ و استراحت 

  :دقیقه 35بخش دوم درس 
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  :دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری 

 :جلسه هشتم 

 م های انواع دوزیمترهامقادیر مجاز دریافت پرتو یونیزان و غیر یونیزان؛ مکانیس عنوان جلسه :

 آشنایی با مقادیر مجاز دریافت پرتو یونیزان و غیر یونیزان؛ مکانیسم های انواع دوزیمترها هدف کلی جلسه :

 

 هداف اختصاصی : 

 :بتواند کلاسانتظار می رود دانشجو در پایان  
 حدود مواجهه شغلی پرتوهای یونساز را بدون کمک تعریف نماید -

 رتوهای غیریونساز را بدون کمک بیان نمایدحدود مواجهه شغلی پ -

 .حداقل مکانیسم یکی از دوزیمترها را بدون کمک توضیح دهد -

-  

 :17-88، فصل اول صفحه1391انتشارات خانیران، کلیات بهداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی، منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering  979 -1044صفحه  7، فصل 

 

  :دقیقه 10مقدمه 

  :دقیقه 35بخش اول درس 

  :دقیقه 5پرسش و پاسخ و استراحت 

  :دقیقه 35بخش دوم درس 

  :دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری 

 :جلسه نهم 

 حفاظت در بیمارستان، کنترل سالمت پرتوکار عنوان جلسه :

 پرتوکار سلامتآشنایی با حفاظت در بیمارستان، کنترل  هدف کلی جلسه :

 

 اختصاصی هداف: 

 :بتواند لاسکانتظار می رود دانشجو در پایان  
 تشخیصی را بدون منبع و به دقت تعریف نماید اصول حفاظت در مرکز رادیو 

 درمانی را بدون کمک توضیح دهد حداقل یکی از اصول حفاظت در مرکز رادیو 

   یح دهدپرتوکار قبل از استخدام را بدون کمک توض سلامتحداقل یکی از اصول کنترل. 

 

 :17-88، فصل اول صفحه1391انتشارات خانیران، کلیات بهداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی، منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering  979 -1044صفحه  7، فصل 

 

  :دقیقه 10مقدمه 

  :دقیقه 35بخش اول درس 
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  :دقیقه 5پرسش و پاسخ و استراحت 

  :قهدقی 35بخش دوم درس 

  :دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری 

 :جلسه دهم 

 جمع آوری و دفع پسماند رادیواکتیو؛ روش نگهداری پسماند عنوان جلسه :

 آشنایی با جمع آوری و دفع پسماند رادیواکتیو؛ روش نگهداری پسماند هدف کلی جلسه :

 

 هداف اختصاصی : 

 :بتواند کلاسانتظار می رود دانشجو در پایان  
 مع آوری و دفع پسماند رادیواکتیو را بدون کمک توضیح دهدنحوه ج -

 را به تنهایی و به دقت توضیح دهد بالاروش نگهداری پسماند تراز  -

 .روش نگهداری پسماند تراز پایین را به تنهایی و به دقت تعریف نماید -

 

 :17-88اول صفحه ، فصل1391انتشارات خانیران، کلیات بهداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی، منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering  979 -1044صفحه  7، فصل 

 

  :دقیقه 10مقدمه 

  :دقیقه 35بخش اول درس 

  :دقیقه 5پرسش و پاسخ و استراحت 

  :دقیقه 35بخش دوم درس 

  :دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری 

 

 :جلسه یازدهم 

 تیو؛ روش حفاظت در برابر پرتو غیر یونیزانرادیواک فاضلابروش دفع  عنوان جلسه :

 آشنایی با روش دفع فاضالب رادیواکتیو؛ روش حفاظت در برابر پرتو غیر یونیزان هدف کلی جلسه :

 

 هداف اختصاصی :  

 :بتواند لاسکانتظار می رود دانشجو در پایان 
 به تنهایی تعریف نماید رادیواکتیو را بدون منبع در شرایط بیمارستان به دقت و فاضلابروش دفع   -

 حداقل یکی از روش های حفاظت در برابر پرتو غیریونیزان فرابنفش را بدون کمک توضیح دهد -

 .حداقل یکی از روش های حفاظت در برابر پرتو غیریونیزان فروسرخ را بدون کمک نام ببرد -

 

 :17-88، فصل اول صفحه1391انتشارات خانیران، کلیات بهداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی، منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering  979 -1044صفحه  7، فصل 
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  :دقیقه 10مقدمه 

  :دقیقه 35بخش اول درس 

  :دقیقه 5پرسش و پاسخ و استراحت 

  :دقیقه 35بخش دوم درس 

  :دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری 

 

 :جلسه دوازدهم 

 بر پرتو یونیزان پزشکی، صنعتی و رادیواکتیوروش حفاظت در برا عنوان جلسه :

 آشنایی با روش حفاظت در برابر پرتو یونیزان پزشکی، صنعتی و رادیواکتیو هدف کلی جلسه :

 

 هداف اختصاصی :  

 :بتواند لاسکانتظار می رود دانشجو در پایان 
 تعریف نماید کاربرد فیلم بج برای حفاظت پرتوکار در مرکز درمانی را به درستی و به تنهایی -

 روش حفاظت در برابر پرتویونیزان در مرکز صنعتی را به درستی و به تنهایی تعریف نماید  -

 .درستی و به تنهایی تعریف نماید روش حفاظت در برابر پرتویونیزان در مرکز رادیواکتیو را به -

 

 :17-88صل اول صفحه، ف1391انتشارات خانیران، کلیات بهداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی، منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering  979 -1044صفحه  7، فصل 

 

  :دقیقه 10مقدمه 

  :دقیقه 35بخش اول درس 

  :دقیقه 5پرسش و پاسخ و استراحت 

  :دقیقه 35بخش دوم درس 

  :دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری 

 

 :جلسه سیزدهم 

 ونوکلئوتیدها؛ کنترل رادیولوژیکی راکتور هسته ایمهاجرت و انتقال رادی عنوان جلسه :

 آشنایی با مهاجرت و انتقال رادیونوکلئوتیدها؛ کنترل رادیولوژیکی راکتور هسته ای هدف کلی جلسه :

 

 هداف اختصاصی :  

 :بتواند سلاکانتظار می رود دانشجو در پایان 
 ریف نمایدمهاجرت رادیونوکلئوتید استرانسیم را به درستی و به تنهایی تع -

 نحوه کنترل رادیولوژیکی قبل از احداث راکتور هسته ای را به درستی و به تنهایی توضیح دهد -
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 .نحوه کنترل رادیولوژیکی بعد از احداث راکتور هسته ای را به درستی و به تنهایی توضیح دهد -

 

 :17-88ل اول صفحه، فص1391انتشارات خانیران، کلیات بهداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی، منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering  979 -1044صفحه  7، فصل 

 

  :دقیقه 10مقدمه 

  :دقیقه 35بخش اول درس 

  :دقیقه 5پرسش و پاسخ و استراحت 

  :دقیقه 35بخش دوم درس 

  :دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری 

 

 :جلسه چهاردهم 

 سنجش پرتوها شناخت و کار با وسائل عنوان جلسه :

 آشنایی و کار با وسائل سنجش پرتوها هدف کلی جلسه :

 

 اهداف اختصاصی 

 :بتواند لاسکانتظار می رود دانشجو در پایان 
 اندازه گیری میدان الکتریکی امواج موبایل را به درستی و به تنهایی انجام دهد -

 درستی و به تنهایی انجام دهد اندازه گیری امواج فروسرخ را به -

 .زه گیری پرتو ایکس را به درستی و به تنهایی انجام دهداندا -

 

 :17-88، فصل اول صفحه1391انتشارات خانیران، کلیات بهداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی، منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering  979 -1044صفحه  7، فصل 

 

  :دقیقه 10مقدمه 

  :دقیقه 35بخش اول درس 

  دقیقه 5و پاسخ و استراحت: پرسش 

  :دقیقه 35بخش دوم درس 

  :دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری 

 

 :جلسه پانزدهم 

 گاز رادون عنوان جلسه :

 آشنایی با ویژگی های گاز رادون هدف کلی جلسه :
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 هداف اختصاصی  

 :بتواند لاسکانتظار می رود دانشجو در پایان 

 منابع تولید گاز رادون را بداند -

 بیولوژیکی گاز رادون را بداند اثرات -

 .روش های کاهش اثرات بهداشتی رادون را بداند -

 

 :17-88، فصل اول صفحه1391انتشارات خانیران، کلیات بهداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی، منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering  979 -1044صفحه  7، فصل 

 

  :دقیقه 10مقدمه 

 دقیقه 35درس:  بخش اول 

  :دقیقه 5پرسش و پاسخ و استراحت 

  :دقیقه 35بخش دوم درس 

  :دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری 

 

 :جلسه شانزدهم 

 : کنفرانس و رفع اشکال عنوان جلسه

 رفع اشکال هدف کلی جلسه :

 

 هداف اختصاصی: 

 :بتواند کلاسنتظار می رود دانشجو در پایان ا
 خود رفع نماید همکلاسیکمک  مربوط به درس را با اشکالات -

 .ود را ارائه دهدخکنفرانس علمی  -

 

 :17-88، فصل اول صفحه1391انتشارات خانیران، کلیات بهداشت محیط، مهندس هوشیار حسینی، منبع درس 

- Salvato. J.A(2003) Environmental Engineering  979 -1044صفحه  7، فصل 

 

  :دقیقه 10مقدمه 

  :دقیقه 35بخش اول درس 

  :دقیقه 5پرسش و پاسخ و استراحت 

  :دقیقه 35بخش دوم درس 

  :دقیقه 5جمع بندی و نتیجه گیری 

 

 :جلسه هفدهم 
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