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 616161 کد درس: بهداشت مسکن و اماکن عمومی نام درس:

 محیطمهندسی بهداشت  رشته تحصیلی:  کارشناسی مقطع تحصیلی:

فیزیک عمومی، شیمی عمومی، میکروب شناسی پیش نیاز:  مهندسی بهداشت محیط  گروه آموزشی:

 عمومی

 ، دانشکده بهداشت محل برگزاری: واحد نظری 1:واحدو نوع تعداد 

معصومه بیک دکتر  :مشخص شود( درسول ئمسمدرسین ) 61-61روز سه شنبه ساعت  روز و ساعت برگزاری:

 محمدی

 □نگریباز   طراحی اولیه

 شرح درس :

مسکن اهمیت شایانی در کیفیت زندگی برخوردار است. بر اساس تعریف سازمان جهانی بهداشت مسکن عبارت است از ساختمان 

عنوان سر پناه و محیط زیست استفاده می کند و تمتم خدمات ضروری، تسهیلات و لوازم مورد نیاز یا مطلوب فیزیکی که انسان به 

برای سلامت جسمی، روحی، روانی و اجتماعی خانواده و فرد را دارا باشد. بنابراین مسکن باید بتواند تمام نیازهای فیزیکی، جسمی 

صورت مسکن غیر بهداشتی تلقی شده و علملی جهت انتقال بیمازی های جسمی و روانی و روانی افراد را تامین نماید. در غیر این 

خواهد بود. در این درس مسکن مناسب از نظر بهداشتی که بتواند نیازهای مختلف فرد را برآورده نماید مورد بحث قرار میگیرد و 

وانب بهداشت محیط تعدادی از اماکن عمومی و استاندارهای مربوط به عوامل مختلف در مسکن ارائه خواغهد شد. همچنین ج

مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی که رعایت اصول بهداشت محیط در آنها واجد اهمیت بیشتری می باشد مانند استخرهای شنا، هتل 

 ها، رستورانها، مساجد، اردوگاه ها و غیره مورد بحث قرار میگیرد.

 .هدف کلی دوره:

سکن و اماکن عمومی، ضوابط و استاندارهای مسکن بهداشتی، اثرات و مخاطرات ناشی از مسکن غیر بهداشتی و آشنایی با اصول بهداشت م

 کنترل اماکن عمومی و شناخت مقررات

 :سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( ) روش های ارزیابی دانشجو

 01 :روش های ارزیابی در طول دوره

 01روش های ارزیابی در انتهای دوره:

 ، کامپیوتر و اینترنت، پرژکتوروایت برد :وسایل آموزشی

 منابع اصلی درس: 

- Salvato Joseph A. Nemerow Nelson.Agrady Franklin (2003).Environmental engineering and sanitation 

4th ed. Wiley 
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- Herman Koren, Mitchel S. Bisesi (2002), Handbook of environmental health, CRC Press: 4 editions. 

- WHO Regional Office for Europe, (2011) WHO guidelines for indoor air quality: selected pollutants, 

World Health Organization 

- US Department of Health and Human Services: U.S Department of Housing and Urban Development 

(2012), Healthy housing reference manual, available at: 

https://www.cdc.gov/nceh/publications/books/housing/housing_ref_manual_2012.pdf 

 چاپ اول، انتشارات نخل مارستان،یب طیبهداشت مح ی(،راهنما0831) یمحمد هاد ،یدهقان  -

 انتشارات دانشگاه تهران طیبهداشت مح ی(، مبان0838محمد ) ،یپناه عتیشر -

 زیتبر یدانشگاه علوم پزشک-شنا، اختر یدراستخرها طی(، بهداشت مح0831احمد ) ،یاصل هاشم -

 زیتبر یدانشگاه علوم پزشک-اختر ،یبهداشت مسکن و اماکن عموم (0831احمد، ) ،یاصل هاشم -

 یوزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک 08 ماده یها و دستورالعمل ها نامه نیآئ -

 انتشارات آثار سبحان ،ی(، بهداشت مسکن و اماکن عموم0830) یمهد یاکبر، مختار یعل ییبابا -

 انتشارات سماط ط،یبهداشت مح اتی(. کل0831) سیدربذرافشان ا ن،یافش یملک ،یمحمدعل یززول -

 صنوف طیبهداشت مح ی(. راهنما0830کار وزارت بهداشت ) طیمرکز سالمت و مح -

 توسعه ساختمان، نشر یساختمان: الزامات عموم ی(. مبحث چهارم مقررات مل0831) یساختمان وزارت مسکن و شهرساز یدفتر مقررات مل-

 رانیا

 توسعه نشر ،یبهداشت ساتیساختمان: تأس ی(، مبحث شانزدهم مقررات مل0831) یساختمان وزارت مسکن و شهرساز یدفتر مقررات مل-

 .رانیا

 جلسه اول
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :
 هایماریب جادیاسهم مسکن در ،یمسکن و اماکن عموم یبهداشت تیو اهم فیتعر -

 APHAو  WHO از نظربهداشت مسکن  اصول -

 راستانداردیدر مساکن غ یاز زندگ یناش مسائل -

مناسب از نظر  طیشرا نیها و اثرات آنها و تأم ساختمان در نور، حرارت، رطوبت، سروصدا، اشعه و... رینظ یکیزیف عوامل شناخت -

 الذکر فوق عوامل

 آشنا شود یمختلف مسکن و اماکن عموم یقسمتها صدا، گرما و... در ،ییروشنا یبا ضوابط و استانداردها ییآشنا -
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 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 و اهمیت بهداشت مسکن منابع یدرس، معرف تیاهم اهداف و 81

01 
از نظر مراجع بین المللی و شناخت عوامل فیزیکی موثر بر بهداشت اصول بهداشت مسکن 

 ستاندارهای مرتبط با آنهامسکن و ا

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ

 

 دومجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 ی...( و روشهاگاریدود س ،فرار یمواد آل د،یفرمالدئ فلزات، ذرات، رادون، ،یمنازل )گاز ییایمیش آلاینده های شناخت 

 کنترل آنها

 و کنترل آنها منتقلهی هایماریو آفات در منازل، ب نیمزاحم، ناقل یکیولوژیعوامل ب ختشنا 

 آن یداخل ساختمان و استانداردها یهوا تیفیک 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

81 
دود  ،فرار یمواد آل د،یفرمالدئ ادون،فلزات، ذرات، ر ،یمنازل )گاز ییایمیش آلاینده های شناخت

 کنترل آنها ی...( و روشهاگاریس

 و کنترل آنها منتقلهی هایماریو آفات در منازل، ب نیمزاحم، ناقل یکیولوژیعوامل ب شناخت 81

 آن یداخل ساختمان و استانداردها یهوا تیفیک 81
 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ

 سومجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 یو شهرساز مسکن نیقوان دری همجوار  وی ریگ الزامات قرار وی مسکونی ساختمانهای بند دسته 
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 خانه، اتاق ...( در آشپزدمانیمساحت، فضا، استقرار، چ اندازه، )سرانه، تعداد، ابعاد وی استانداردها و ضوابط طراح الزامات،  بایی آشنا

 ... ها پله حمام(، راه ،توالت،یی)دستشوی بهداشتی سهایسرو  راهروها، من،ینش خواب،

 ساختمانی داخلی فضاها مطبوع هی( و تهویی)و روشنای رینورگ ش،یگرمای روشها شناخت 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

  ضوابط و استانداردهای طراحی مسکن بهداشتی با آشنایی 51

 تامین تسهیلات رفاهی در مسکن بهداشتیآشنایی با  51

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ

 چهارمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :
 فقدان ن،یحضور آفات و ناقل عدم ه،یتهو من،یا ر،ی)خشک، تم سالم سکنمی اصول هفتگانه کنترل و نگهدار و هایاستراتژ  بایی آشنا  -

 (مناسبی نگهدارآلاینده و 

 منازل ب، رواناب و پسماند درلاآب، فاض تیریبا مسائل مرتبط با مد ییآشنا -

 یمنیاصول ا تیبا مسائل و سوانح در مسکن و رعا ییآشنا -

 APHA روش ژهیو مسکن به تیفیک ییایارز یروشها -
 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمان جدول

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 اصول کنترل و نگهداری مسکن بهداشتی با آشنایی 81

 آشنایی با مدیریت آب و فاضلاب و رواناب و پسماند در مسکن 81

 با روش های استاندارد آشنایی با سوانح در مسکن و ارزیابی مسکن 81

 ی )در صورت نیاز(:روش ارزشیاب

 پرسش و پاسخ

 پنجمجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 نیآئ اصلاحات نیو آخر طیبهداشت مح نامه نی)براساس آئیی مواد غذا عیو توز دیو مراکز تول یاماکن عموم یبند و طبقه فیتعر 

 (یو بهداشت یشیآرا ،یندیآشام ،یقانون مواد خوردن 01 مادهیی اجرا نامه
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 ( سقف، انبار و وار،ید کف ،یساختمان اتی)جزئ ییمواد غذا عیو توز هیمراکز ته یبهداشت اصول... 

 استانداردها و ،یبردار منتقله، انواع استخرها، اصول بهره یهایماریب :یعیطب یشنا و شناگاهها یاستخرها طیبهداشت مح اصول 

 هایآلودگ کنترل
 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 یو بهداشت یشیآرا ،یدنیآشام ،یقانون مواد خوردن 01 ماده با آشنایی 81

 آشنایی با اصول بهداشتی مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی 81

 آشنایی با اصول بهداشت محیط در شناگاه های طبیعی و استخرها 81

 یابی )در صورت نیاز(:روش ارزش

 پرسش و پاسخ

 

 

 ششمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 ابانهایو خ معابر ها، زگاهیسبز،آبر یپارکها و فضا رینظ یاماکن عموم یاصول بهداشت 

 آنها یبهداشت مخاطرات ها، گورستانها و غسالخانه ،یعموم یها گرمابه یبهداشت اصول 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 آشنایی با اصول بهداشت محیط اماکن عمومی 31

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ

 

 

 هفتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :
 ها، مسافرخانه ها، ها، هتل زندان ها، شگاهیآسا ها، کودک سالمندان، مهد یها، سرا ها، پادگان مپها، ک اصول بهداشت اردوگاه 

 آنها یبهداشت تیفیو کنترل ک رستورانها رها،یمهمانپذ
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 و... ریو مسافرپذ یستیاماکن تور یبهداشت یها سیسرو تعداد نییرستورانها، تع ریگیحوضچه چرب تیمحاسبة ظرف روش 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در دی ابنزمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 و کنترل کیفیت بهداشتی آنها  آشنایی با اصول بهداشت محیط اماکن عمومی 51

 آشنایی با روش محاسبه حوضچه چربیگیر و تعداد سرویس های بهداشتی در اماکن عمومی 51

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 خپرسش و پاس

 

 

 هشتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 ییمواد غذا عیوتوز هیته و مراکز یاماکن عموم یبهداشت یسهایاصول و فرکانس نظافت سرو -

 و ... ارتگاههایاماکن متبرکه و ز ا،یمساجد، تکا بهداشت -

 یی غذا مواد عیو توز هیو مراکز ته یاماکن عموم ریدر سا یمخاطرات بهداشت کنترل -

 دموجو یها نامه نیو آئ مقررات -

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 آشنایی با اصول بهداشت محیط اماکن عمومی 81

 آشنایی با کنترل مخاطرات بهداشتی اماکن تهیه و توزیع مواد غذایی 81

 ات و آیین نامه های موجودآشنایی با مقرر 81

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ

 

 


