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 161019کد درس:  بهداشت مسکن و اماکن عمومی نام درس:

 رشته تحصیلی: مهندسی بهداشت محیط کارشناسی  مقطع تحصیلی:

فیزیک عمومی، شیمی عمومی، میکروب شناسی پیش نیاز:  گروه آموزشی: مهندسی بهداشت محیط

 عمومی

 دانشکده بهداشت حل برگزاری:م واحد نظری 1تعداد و نوع واحد: 

 درس مشخص شود(: مسئول مدرسین ) 14-16روز سه شنبه ساعت  روز و ساعت برگزاری:

 معصومه بیک محمدیدکتر 

 □نگریباز   □ طراحی اولیه

است از  مسکن عبارت بهداشت جهانی مسکن اهمیت شایانی در کیفیت زندگی برخوردار است. بر اساس تعریف سازمان شرح درس:

یاز وازم مورد نناه و محیط زیست استفاده می کند و تمتم خدمات ضروری، تسهیلات و لساختمان فیزیکی که انسان به عنوان سر پ

زهدای ندد تمدام نیایا مطلوب برای سلامت جسمی، روحی، روانی و اجتماعی خانواده و فرد را دارا باشدد. بندابراین مسدکن بایدد بتوا

ای هتقال بیمازی غیر بهداشتی تلقی شده و علملی جهت انفیزیکی، جسمی و روانی افراد را تامین نماید. در غیر این صورت مسکن 

بحد   مورد نماید جسمی و روانی خواهد بود. در این درس مسکن مناسب از نظر بهداشتی که بتواند نیازهای مختلف فرد را برآورده

کن ادی از امدات محیط تعدقرار میگیرد و استاندارهای مربوط به عوامل مختلف در مسکن ارائه خواغهد شد. همچنین جوانب بهداش

ای انند اسدتخرهعمومی و مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی که رعایت اصول بهداشت محیط در آنها واجد اهمیت بیشتری می باشد م

 هتل ها، رستورانها، مساجد، اردوگاه ها و غیره مورد بح  قرار میگیرد/ شنا،

اشی از مسدکن رات و مخاطرات نبهداشت مسکن و اماکن عمومی، ضوابط و استاندارهای مسکن بهداشتی، اثآشنایی با اصول  هدف کلی دوره:

 غیر بهداشتی و کنترل اماکن عمومی و شناخت مقررات

 دوره: اختصاصیاهداف 

 رینتظار می رود فراگدوره ا نیا انیدر پا

تامین نور برای منازل و ، تامین آب بهداشتی و دفع مواد زائد و فاضلاب از منازل، اصول بهداشت مسکنو  تعریف مسکن بهداشتی

الزامات ساخت مسکن بهداشتی از نظر تامین آب ، روش های تهویه در مسکن و کنترل صدا در مسکن، برقراری تهویه مناسب

تجهیزات و ، مساکن غیر بهداشتیو عوارض زندگی در  بهداشتی، نور، حرارت، رطوبت، مساحت مورد نیاز و کنترل سر و صدا
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در مورد مسکن بهداشتی، تعریف  WHOایجاد مناسب فضاهای مختلف مسکن و رهنمودهای ، تسهیلات ایمنی در مسکن

و اصول بهداشت محیط در ضوابط ، مشخصات کلی فاضلاب در اجتماعات کوچک، اماکن عمومی و بهداشت اماکن )مدارس(

، زندان ها، رستوران ها و بهدشت بیمارستان ها، اردوگاه ها، ندامتگاه ها، آب استخر طراحی استخرهای شنا و نحوه گندزدایی

را  بهداشت محیط مساجد، زیارتگاه ها، گرمابه ها، غسالخانه ها، کشتارگاه ها و بهداشت اماکن تهیه و توزیع مواد غذایی ،هتل ها

 فراگیرد.

 جدول ترتیب ارائه محتوای آموزشی در طول دوره

 رئوس مطالب جلسه

 و آشنایی با استاندارهای فیزیکی مسکن اصول بهداشت مسکنو  تعریف مسکن بهداشتی اول

 ، شیمیایی و بیولوژیکی داخل ساختمانفیزیکی شناسایی عوامل آلاینده دوم

 استاندارها و الزامات ساخت مسکن بهداشتی و روش های تامین نور و گرما و سرما سوم

  اناب و سوانحوفاضلاب و ر و یریت آبدسالم و م مسکن و کنترل آشنایی با اصول نگهداری چهارم

 طبقه اماکن و مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و آشنایی با اصول ساخت و نگهداری اماکن عمومی پنجم

 ششم
ها،  انهغسالخ ،یمعمو یها گرمابه، ابانهایو خ معابر ها، زگاهیسبز،آبر یپارکها و فضا رینظ یاماکن عموم یاصول بهداشت

 آنها یبهداشت مخاطرات گورستانها و

 هفتم

 ها، خانهرمساف ها، هتل ها، زندان ها، شگاهیآسا ها، کودک سالمندان، مهد یها، سرا ها، پادگان ها، کمپ اصول بهداشت اردوگاه

 تعداد نییتع رستورانها، ریگیحوضچه چرب تیمحاسبة ظرف روشو  آنها یبهداشت تیفیو کنترل ک رستورانها رها،یمهمانپذ

 ریو مسافرپذ یستیاماکن تور یبهداشت یها سیسرو

 هشتم
و  هیته مراکز و یاماکن عموم ریدر سا یمخاطرات بهداشت کنترل و یاماکن عموم یبهداشت یسهایواصول و فرکانس نظافت سر

 دموجو یها نامه نیو آئ مقرراتو  ییغذا مواد عیتوز

 پرسش و پاسخ :)نحوه ارائه درس( روش های آموزشی

 دیتاپروژکتور، وایت برد  :وسایل آموزشی

 انجام تکالیف و ارائه بموقع آنها ، مشارکت فعال، حضور مرتب و به موقع سر کلاس وظایف و تکالیف دانشجو:

 :فا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود(روش های ارزیابی دانشجو )لط

 %30 فعالیت کلاسی  :روش های ارزیابی در طول دوره -1

 %70  امتحان پایان ترم  روش های ارزیابی در انتهای دوره: -2
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- Salvato Joseph A. Nemerow Nelson.Agrady Franklin (2003).Environmental engineering and sanitation 

4th ed. Wiley 

- Herman Koren, Mitchel S. Bisesi (2002), Handbook of environmental health, CRC Press: 4 editions. 

- WHO Regional Office for Europe, (2011) WHO guidelines for indoor air quality: selected pollutants, 

World Health Organization 

- US Department of Health and Human Services: U.S Department of Housing and Urban Development 

(2012), Healthy housing reference manual, available at: 

https://www.cdc.gov/nceh/publications/books/housing/housing_ref_manual_2012.pdf 

 چاپ اول، انتشارات نخل مارستان،یب طیبهداشت مح ی(،راهنما1380) یمحمد هاد ،یدهقان  -

 انتشارات دانشگاه تهران طیبهداشت مح ی(، مبان1373محمد ) ،یپناه عتیشر -

 زیتبر یانشگاه علوم پزشکد-شنا، اختر یدراستخرها طی(، بهداشت مح1392احمد ) ،یاصل هاشم -

 زیتبر یاه علوم پزشکدانشگ-اختر ،ی( بهداشت مسکن و اماکن عموم1395احمد، ) ،یاصل هاشم -

 یوزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک 13 ماده یها رالعملو دستو ها نامه نیآئ -

 انتشارات آثار سبحان ،ی(، بهداشت مسکن و اماکن عموم1391) یمهد یاکبر، مختار یعل ییبابا -

 انتشارات سماط ط،یبهداشت مح اتی(. کل1390) سیبذرافشان ادر ن،یافش یملک ،یمحمدعل یززول -

 صنوف طیبهداشت مح ی(. راهنما1391اشت )کار وزارت بهد طیمرکز سالمت و مح -

 یزامات عمومساختمان: ال ی(. مبحث چهارم مقررات مل1392) یساختمان وزارت مسکن و شهرساز یدفتر مقررات مل-

 رانیا توسعه ساختمان، نشر

 ساتیأسساختمان: ت ی(، مبحث شانزدهم مقررات مل1392) یساختمان وزارت مسکن و شهرساز یدفتر مقررات مل-

.رانیا توسعه نشر ،یبهداشت

 


