
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

 

 161043 :کد درس و کنترل عفونت مارستانیب طیبهداشت مح: نام درس

 بهداشت محیط :تحصیلی رشته : کارشناسی پیوستهمقطع تحصیلی

کاربرد گندزداها و پاک کننده ها در بهداشت پیش نیاز:  بهداشت محیط و حرفه ای گروه آموزشی:

 محیط

 دانشکده بهداشت محل برگزاری: واحد( 25/1واحد نظری ) 2: بخشی از واحدو نوع تعداد 

 دکتر مجتبی داودی مدرسین )مسئول درس مشخص شود(:  8-10چهارشنبه روز و ساعت برگزاری: 

 □نگریباز  طراحی اولیه 

 شرح درس :

در این درس، دانشجو با اصول بهداشتی، زیست محیطی، و کنترل عوامل محیطی نظیر آب، فاضلاب، پسماند، رطوبت، نور، 

 تهویه، غذا، ابزار و وسایل مورد استفاده در بیمارستان و همچنین با کنترل و پیشگیری عفونت های بیمارستانی آشنا خواهد شد.

 .هدف کلی دوره:

آشنایی با جوانب بهداشت محیط بیمارستان ها و مراکز بهداشتی درمانی، مخاطرات بهداشتی، عفونت های بیمارستانی و روش 

 های کنترل آن ها

 :سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( ) روش های ارزيابی دانشجو

 %40 :روش های ارزيابی در طول دوره

 %60:ش های ارزيابی در انتهای دورهرو

 کامپیوتر، اینترنت، کتاب، جزوه، اسکنر، سامانه آموزش مجازی :وسايل آموزشی

 منابع اصلی درس: 
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 جلسه اول
 اهداف رفتاری:

 درس از فراگیر انتظار می رود که : در پايان

 را نام ببرد معیارهای بهداشتی در ضوابط تاسیس و بهره برداری. 

 را نام ببرد قسمت های مهم بیمارستان از نظر بهداشت محیطی. 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 تاسیس و بهره برداریمعیارهای بهداشتی در ضوابط  60

 قسمت های مهم بیمارستان از نظر بهداشت محیطی 30

  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 دومجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 .ضوابط بهداشتی مواد غذایی در بیمارستان را بداند 

 .ضوابط بهداشتی آشپزخانه بیمارستان را بداند 

 .ضوابط بهداشتی رختشویخانه بیمارستان را بداند 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 ضوابط بهداشتی مواد غذایی 90

 ضوابط بهداشتی آشپزخانه 

 ضوابط بهداشتی رختشویخانه 

  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سومجلسه 

 رفتاری:اهداف 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
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 .اهمیت تامین آب در بیمارستان را بداند 

 .ضوابط کیفی و روش های تصفیه آب دستگاه همودیالیز را توضیح دهد 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 بیمارستاناهمیت تامین آب در  60

 ضوابط کیفی و روش های تصفیه آب در دستگاه همودیالیز 30

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 چهارمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 .جنبه های متمایز فاضلاب بیمارستانی را نسبت به فاضلاب شهری توضیح دهد 

  تصفیه فاضلاب بیمارستانی را شرح دهد.روش های مناسب مدیریت و 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 خصوصیات متمایز فاضلاب بیمارستانی 30

 روش های مناسب مدیریت و تصفیه فاضلاب بیمارستانی 60

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 پنجمجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  را نام ببرد. مواد شیمیایی و داروها در بیمارستانطبقه بندی 

  را توضیح دهد. مدیریت مواد شیمیایی و داروها در بیمارستانروش های 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 مواد شیمیایی و داروها در بیمارستانطبقه بندی  30
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 مدیریت مواد شیمیایی و داروها در بیمارستان 60

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 ششمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  بداندرا  یمارستانیپسماند ب تیریمدضوابط قانونی. 

  را توضیح دهد.بخش های مختلف چک لیست های مدیریت پسماند بیمارستانی 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 یمارستانیپسماند ب تیریمدضوابط قانونی  30

 چک لیست های مدیریت پسماند بیمارستانی 60

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 هفتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  بداند برچسب زنی پسماندهای پزشکی و طبقه بندیضوابط 

  را شرح دهد حمل و نقل و ذخیره سازی موقت پسماندهای پزشکیضوابط. 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 بی خطر سازی و دفع پسماندهای پزشکیروش های  45

 حمل و نقل و ذخیره سازی موقت پسماندهای پزشکی 45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 هشتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

   را نام ببرد. یپزشک یو دفع پسماندها یخطر ساز یب یروش ها 
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  را توضیح دهد. یمارستانیعملکرد اتوکلاو ب شیپامعیارهای 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 بی خطر سازی و دفع پسماندهای پزشکیروش های  30

 پایش عملکرد اتوکلاو بیمارستانی  60

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 نهمجلسه  
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 را نام ببرد روش های مبارزه با حشرات و جوندگان در بیمارستان 

  نام ببردرا  مبارزه با حشرات و جوندگان در بیمارستانسموم پرکاربرد برای. 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 مطالب ئوسر مدت زمان )دقیقه(

 روش های مبارزه با حشرات و جوندگان در بیمارستان 45

 مبارزه با حشرات و جوندگان در بیمارستانسموم پرکاربرد برای  45
 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 دهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  داده و نمره قبولی کسب نمایدبه سوالات مطرح شده در آزمون نهایی پاسخ. 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 آزمون نهایی 60
 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(: آزمون کتبی تستی و تشريحی

 

 


