
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Course Plan) طرح دوره

 

 161036 :کد درس و ایمنی بهداشت حرفه ای  :نام درس

 مهندسی بهداشت محیط :تحصیلی رشته کارشناسی پیوسته  :مقطع تحصیلی

 شیمی عمومی -فیزیک عمومیپیش نیاز:  محیط و حرفه ای مهندسی بهداشت  گروه آموزشی:

 دانشکده بهداشت محل برگزاری:  نظری واحد 2:تعداد واحد

  سیف اله غریبدکتر  ول درس:مسؤ 10-12شنبه سه  برگزاری:روز و ساعت 

 □نگریباز   ■طراحی اولیه
 کار منيیو ا یبا اصول بهداشت حرفه ا انیدانشجو يیآشنا هدف کلی دوره:

 دوره: اختصاصياهداف 

 با اهداف و دامنه عملکرد بهداشت حرفه ای آشنا شود. 

 را توضیح دهدمحیط کار و بیولوژیکي ارگونومیکي  ،عوامل زیان آور فیزیکي، شیمیایي.  

  را توضیح دهد.روشهای ارزیابي و کنترل عوامل شیمیایي در محیط کار 

 روشهای مختلف اندازه گیری تنش های حرارتي و استاندارد های آن را بیان کند 

 را بیان کند روشهای مختلف اندازه گیری روشنای و استاندارد های میزان روشنایي در محیط کاری 

 تقسیم بندی انواع پرتو ها و اثرات آنها را بیان کند 

  توضیح دهد.های ورود و متابولیزه شدن آنها را هسموم مختلف محیط کار و را 

  را بیان کندو کاهش اختلالات اسکلتي و عضلاني نقش ارگونومي در محیط های کاری. 

 جدول ترتیب ارائه محتوای آموزشی در طول دوره

 رئوس مطالب جلسه

 یعمل بهداشت حرفه ا دامنه اهداف و م،یمفاه ف،یتعار انیارائه طرح درس و ب اول

 دوم
 ابيیکار، ارز منيیا و یمرتبط با بهداشت حرفه ا یها سازمان و یو مقررات بهداشت حرفه ا نیو قوان اتیکل

 یبهداشت حرفه ا در کنترلي یو راهکارها سکیر

 کار طیصدا و ارتعاش در مح اتیکل  سوم

 عوامل نیناشي از ا یها یماریکار و ب طیمح در صدا و ارتعاش ابيیو ارز یریاندازه گ یروش ها چهارم

 روابط و فیتعار م،یکار، مفاه طیدر مح يیروشنا اتیکل پنجم

 ناشي از آن یها یماریب و يیروشنا ابيیو ارز یریاندازه گ یروش ها  ششم

 کار طیآور مح انیز يیایمیعوامل ش اتیکل هفتم

 مربوط به آنها یهای ماریها و ب ندهیاز آلا ینمونه بردار یروش ها هشتم 
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 کار طیآور در مح انیز کيیعوامل ارگونوم اتیکل نهم

 کيیآور ارگونوم انیبه عوامل ز مربوط یها یماریاختلالات اسکلتي و عضلاني و ب دهم

 (استرس ، یاز کار )نوبت کار اختلالات رواني ناشي یازدهم

 ایمني و روش های پیشگیری از حوادث اتیکل دوازدهم

 انواع سیستم های پیشگیری از آنو حریق  منيیا اتیکل سیزدهم

 حرارتي یکار، استرس ها طیمح یجو طیشرا اتیکل چهاردهم

 ناشي از کار یها یماریب یها ژگيیو و اتیها، خصوص یماریب انواع فیشغلي ناشي از کار، تعر یها یماریب اتیکل پانزدهم

 عوامل بیولوژیکي زیان آور محیط کار اتیکل شانزدهم

 فلزات ، حلال ها و آفت کش ها بر روی ارگان های بدناثرات  هفدهم 

 سخنرانی ، پرسش و پاسخ، بحث گروهی ، حل مسئله :)نحوه ارائه درس( روش های آموزشی

 پروژکتور دیتا و برد وایتاستفاده از  :وسایل آموزشی

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 ي، حل مسائل و تکالیف محوله، حضور منظم در کلاس های تئوری دانشجو در فعالیت های کلاسفعال مشارکت 

 :)لطفا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( روش های ارزیابی دانشجو

 :روش های ارزیابی در طول دوره

 (%25) نمره 5امتحان میان ترم: 

 امتحان پایان ترم  (%75) نمره 15 :ش های ارزیابی در انتهای دورهرو

 : منابع اصلی درس

 انتشارات دانشگاه علوم پزشکي شیراز –، کلیات بهداشت حرفه ای، علیرضا چوبینه -1

Occupational toxicology / Editor Neil Stacey 2nd Ed., CRC press, 2004. 2-  

 

 

 

 


