
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 73954 کد درس:  مبانی نمونه برداری از آلاینده های هوا  نام درس:

 بهداشت حرفه ایمهندسی  رشته تحصیلی: پیوسته کارشناسی مقطع تحصیلی:

 دینامیک گازها و آئروسل هاپیش نیاز:  مهندسی بهداشت حرفه ای وایمنی کار گروه آموزشی:

 دانشکده بهداشت محل برگزاری: نظریواحد  2 واحد:و نوع تعداد 

 نورمحمدیمحمد :  دکتر مدرسین  14-16یکشنبه  روز و ساعت برگزاری:

 □نگریباز  طراحی اولیه 

مرتبط با  یها سکیر یابیهوا به منظور ارز یها ندهیاز آلا ینمونه بردار لیبا روشها و وسا ییآشنا :هدف کلی دوره

 هوا یها ندهیآلا

 :سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( ) روش های ارزیابی دانشجو

 درصد  15              فعالیت کلاسی                     

 درصد    25                          میان ترم                  

 درصد    60                 پایان ترم                              

نمونه برداری آزمایشگاه عوامل شیمیایی  گروه  سایلبرد و کلیه دستگاه ها و کتور و وایتدیتا پرژ :وسایل آموزشی

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

 منابع اصلی درس: 

 1394انتشارات نشر فن آوران  3و  2،1جلد ،یها، دکتر بهرام ندلایآ هیو تجز ینمونه بردار روشهای • 1

   1396راهنمای شناسایی و ارزشیابی عوامل زیان آور شیمیایی، مرکز سلامت محیط و کار،  -2

 

  



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 جلسه اول
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :
 

 - ندیکسب نما را شده معلاا مطالعه مباحث قیهر جلسه را از طر یبرا یقبل یدگماآ. 

 - کنند. یزیرا برنامه ر خودی ها تیآن، فعال یمباحث و زمان بند یبر اساس توال 

 - ندیخود را مشخص نما فیتکال و ها تیفعال ،یابیارزش یشده برا نییتع یارهایبر اساس مع . 

. 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 معارفه دانشجویان دقیقه 30

 و منابع درس یابیارزش نحوه و سیتدر روش درس، یمحتوا با انیدانشجو ییآشنا دقیقه 60

  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 دومجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 اصول کلی نمونه برداری از هوا را بیان کند.  

  اهمیت نمونه برداری از آلاینده های هوا را بیان کند. 

 دلایل نمونه برداری از آلاینده ای هوا را بیان کند. 

  را طبقه بندی کندکار ای هوای موجود در محیط هآلاینده.  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 اینده های هولانمونه برداری از آ اصولمقدمه ای بر  دقیقه 45

  اهمیت نمونه برداری و منایع آلودگی در محیط های  کاری  دقیقه 45

 پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 سومجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  قوانین فیزیکی و شیمیایی مربوط به گاز ها و بخارات و آئروسل ها را بیان کند 

   تعداد نمونه ، حجم نمونه و مدت زمان نمونه برداری را بیان کند 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 به منظور ارزیابی میزان مواجهه  آشنایی با راهبرد های نمونه برداری  دقیقه 45

 مقدمه ای بر قوانین گازها و نقش آن ها در تصحیح حجم هوا  دقیقه 45

 پاسخ پرسش و روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 چهارمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  نمونه برداری با فیلتر و سیکلون را نام ببرداجزای مدار.  

 با اجزا و نحوه نمونه برداری با ایمپینجر و جاذب ها آشنا شود.  

 با نحوه نمونه برداری از نمونه های بالک آشنا شود.   

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 معرفی اجزای مدارهای نمونه برداری  دقیقه  90

 پاسخ پرسش و روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

  



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 پنجمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 اهداف کلی از ارزیابی ریسک مواد شیمیایی محیط کار را بیان کند.  

  کندنقش نمونه برداری از هوا در مدیریت ریسک را بیان.  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 نقش نمونه برداری از هوا در مدیریت ریسکارزیابی ریسک مواد شیمیایی و  دقیقه 90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(: پرسش وپاسخ، حل تمرین

 

 ششمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 فراگیر انتظار می رود که :در پایان درس از 

 انواع وسایل کالیبراسیون را بیان کند.  

 دلایل کالیبراسیون وسایل نمونه برداری را توضیح دهد.  

 نحوه کالیبراسیون پمپ های نمونه برداری را بیان کند.  

 .با مفهوم دقت و صحت در نمونه برداری آشنا شود 

 بیان کند.فلو و حجم را  ونیبراسیمورد استفاده در کال لیوسا 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 آشنایی با اصول کالیبراسیون دقیقه 45

 نقش کالیبراسیون در کاهش خطا های نمونه برداری  دقیقه 45

 ، حل تمرینروش ارزشیابی )در صورت نیاز(:  پرسش وپاسخ

  

  



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 هفتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 تقسیم بندی آئروسلها شامل قابل تنفس،توراسیک و قابل استنشاق را بیان کند. 

 روش ها نمونه برداری از آئروسلهای قابل تنفس،توراسیک و قابل استنشاق و ذرات کل را بیان کند.  

  شودبا واحد های مختلف غلظتی آشنا.  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 و نحوه نمونه برداری از آئروسلهاطبقه بندی آئروسلها بر اساس نحوه ورود به سیستم تنفسی  دقیقه 45

 میان ترم   دقیقه 45

 و میان ترم  پرسش وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 هشتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

   اسیون، برخورد، ته نشینی و قرائت مستقیم را بیان شامل فیلتراز آئروسل ها روشهای مختلف نمونه برداری

 کند 

 ذرات ریز، فوق العاده ریز و نانو را تعریف کند 

  ،فوق العاده ریز را بیان کندنحوه نمونه برداری و منابع تولید ذرات ریز. 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 روشهای مختلف جمع آوری نمونه ها دقیقه45

 و ذرات نانو   10PM  ،2.5PMذرات  دقیقه 45

 پرسش و پاسخ  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 نهمجلسه 
 رفتاری:اهداف 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 روش نمونه برداری پسیو را توضیح دهد مکانیسم 

  مزایا و معایب نمونه برداری پسیو را بیان کند 

  سازمان های مختلف ارائه دهنده حدود مجاز را بشناسد 

  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

   نمونه برداری پسیو از گاز ها و بخارات دقیقه 60

 حدود مجاز شغلی  دقیقه 30

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(: پرسش وپاسخ

 دهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

   مکانیسم روش نمونه برداری فعال را توضیح دهد. 

  برداری فعال را بیان کندکاربرد نمونه.  

 با وسایل مورد استفاده در نمونه برداری فعال آشنا شود.  

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 نمونه برداری فعال از گاز ها و بخارات شامل جذب و جذب سطحی  دقیقه 45

 نمونه برداری فعال بوسیله ایمپینجر و فیلتر های ساده و آغشته  دقیقه 45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(: پرسش وپاسخ

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 یازدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 انواع جاذب های مورد استفاده در نمونه برداری از گاز ها و بخارات را بیان کند.  

 هر یک از جاذب ها را بیان کند کاربرد.  

 تفاوت جذب و جذب سطحی را بیان کند.  

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 انواع جاذب های مورد استفاده در نمونه برداری ازآلاینده های هوای محیط کار دقیقه  90

 نیاز(: پرسش وپاسخروش ارزشیابی )در صورت 

 

 

 دوازدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 انواع بیوآئروسل های محیط کار را بیان کند.  

 روشها و وسایل نمونه برداری از بیوآئروسلها  را بیان کند.  

 کاربرد و روشهای نمونه برداری از سطوح را بیان کند.  

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در ا بندیزمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 روشها و وسایل نمونه برداری از بیوآئروسل ها دقیقه 45

 روشها و وسایل نمونه برداری از سطوح دقیقه 45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(: پرسش وپاسخ

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 سیزدهم جلسه
 اهداف رفتاری:

 انتظار می رود که :در پایان درس از فراگیر 

   انواع مواد رادیواکتیو نام ببرد 

  روشها و وسایل نمونه برداری از مواد رادیواکتیو بیان کند 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 روش ها و وسایل نمونه برداری از مواد رادیواکتیو  دقیقه 90

 پرسش و پاسخ  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(: 

 

 

 

 

 چهاردهم جلسه
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

    نحوه نمونه برداری از سطوح را بیان کند 

  وسایل مورد استفاده در نمونه برداری از سطوح را بیان کند 

  نمونه برداری از سطوح و پوست را در بهداشت حر فه ای بیان کند  کاربرد 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 روش ها و وسایل نمونه برداری از سطوح و پوست   دقیقه 90

 پرسش و پاسخ   روش ارزشیابی )در صورت نیاز(: 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 پانزدهم  جلسه
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

   ملاحضات بهداشتی و ایمنی و اخلاقی در نمونه برداری را بیان کند 

  نحوه تعامل با کارگران به منظور نمونه برداری را بیان کند. 

 دهد حیرا توض شگاهیکار به آزما طیمح یهوا یحمل نمونه ها یچگونگ. 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 ملاحضات بهداشتی و ایمنی و اخلاقی در نمونه برداری دقیقه 90

 پرسش و پاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(: 

 

 

 

 شانزدهم جلسه
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

   آشنا شود  با سازمان های مختلف مرتبط با روش های نمونه برداری آلاینده های محیط کار 

  روش نمونه برداری و آنالیز یک آلاینده در محیط کار را بیان کند 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

  ارائه دانشجویان  دقیقه 90

 نحوه ارائه مطالبروش ارزشیابی )در صورت نیاز(: 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 هفدهم  جلسه
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :
 

 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 پایان ترم    دقیقه 90

 پایان ترم    روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 


