
 
 
 

  دانشكده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 )Lesson Planطرح درس (
 

 
  314010كد درس:   ييايميو مواد ش قيحر يمنيا نام درس:

   و ايمني كار  حرفه ايرشته تحصيلي: مهندسي بهداشت   پيوسته كارشناسي  مقطع تحصيلي:

  يو فنون صنعت عيبا صنا ييآشناپيش نياز:   و محيط حرفه ايگروه آموزشي: مهندسي بهداشت 

  دانشكده بهداشت محل برگزاري:  واحد عملي  1، تئوريواحد  2، واحد  3 :تعداد و نوع واحد

  8-10شنبه  يك روز و ساعت برگزاري:

  

  درس مشخص شود): مسئول مدرسين (

  زهرا رضواني دكتر 

  □نگريباز      □طراحي اوليه 
  شرح درس :

  در اين درس دانشجويان با دو حيطه اصلي ايمني حريق و مواد شيميايي آشنا مي شوند.

  هدف كلي دوره:
  مربوطه يندهايو فرا ييايميمواد ش يمنيبا ا رانيفراگ ييو كنترل آن، آشنا قيحر ينظر يها جنبه يريفراگ

  :سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود) ( روش هاي ارزيابي دانشجو
 %45ترم  انيپا امتحان، %40 انجام دقيق و كامل كار تحقيقاتي ،%15انجام تكاليف در طول ترم 

     Adobe connect، ، فيلم هاي آموزشي power point،Ocam كامپيوتر :وسايل آموزشي

 منابع اصلي درس 

  منابع فارسي

 .شيرايو ني. فن آوران. آخرقيحر يرستم. مهندس يگلمحمد -1

 1392 .مدرس تيترب. شگاههايآزما .-1 : دانشگاهها. ج HSE). (ستيز طيبهداشت و مح يمنيباقر. ا ديس يمرتضو -2

  يسيانگل منابع

3. Dikshith TSS. Hazardous chemicals: safety management and global regulations: CRC Press; 2013. 

4. Secretariat UNECfE. Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals 
(GHS): United Nations Publications; 2009. 

5. OSHA Hazard Communication Standard. Last edition.  

6. Furr AK. CRC handbook of laboratory safety: CRC press; 2000.  

7. National Fire Protection Association (NFPA). Fire protection handbook: Standard Publishing 
Company. Last edition. 8. Brauer RL. Safety and health for engineers: John Wiley & Sons; 2016. 

  



 
 
 

  دانشكده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 )Lesson Planطرح درس (
 

 

  جلسه اول
  اهداف رفتاري:

  در پايان درس از فراگير انتظار مي رود كه :
 را ياد بگيرد. قيحر يماهميت مقابله با حريق و شي  

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  ئوس مطالبر  مدت زمان (دقيقه)

  دقيقه 30

  لازم در خصوص درس و بيان اهدافارائه طرح درس و توضيحات 

   توضيحات نحوه انجام كار تئوري و عملي آموزش ايمني حريق به كودكان و دانش آموزان

  معرفي منابع قابل استفاده

  دقيقه 60

  اهميت مقابله با حريق

  ماهيت حريق

ل، فيزيك و شيمي حريق ( نقطه شعله زني،حد بالا و پايين انفجار، نقطه آتش گيري، درجه اشتعا

  خودسوزي، تفاوت اشتعال و انفجار 

   روش ارزشيابي (در صورت نياز):

-  

  

  جلسه دوم
  اهداف رفتاري:

  در پايان درس از فراگير انتظار مي رود كه :
   آشنا شود.ي منابع احتراق و مواد سوختن يطبقه بند ،و انفجارات قيرفتار حر ق،يحر يطبقه بندبا  

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  رئوس مطالب  مدت زمان (دقيقه)

  دقيقه 45

 مكانيسمهاي اصلي انتقال حرارت 

 علل و شرايط بروز حريق

  دقيقه  45

 محصولات حريق

حريق فازهاي  

  -صورت نياز):روش ارزشيابي (در 



 
 
 

  دانشكده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 )Lesson Planطرح درس (
 

 
 

  جلسه سوم
  اهداف رفتاري:

  در پايان درس از فراگير انتظار مي رود كه :

   آشنا باشدطبقه بندي انواع حريق و روش اطفاء آنها با. 

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  ئوس مطالبر  مدت زمان (دقيقه)

آنهاطبقه بندي انواع حريق و روش اطفاء   دقيقه 45  

 انواع آتش   دقيقه  15

شناخت انواع خاموش كننده ها    يقهدق 30  

 مشاركت در بحثهاي كلاس درس روش ارزشيابي (در صورت نياز):

  

 

  چهارمجلسه 

  اهداف رفتاري:
  در پايان درس از فراگير انتظار مي رود كه :

  آشنا شود. قيكشف و اعلان حر زاتيتجه با 

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  رئوس مطالب  مدت زمان (دقيقه)

  حريق  كشف زاتيتجهانواع   45

   انواع تجهيزات اعلان حريق  45

  روش ارزشيابي (در صورت نياز):

-  

  

  

  

  



 
 
 

  دانشكده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 )Lesson Planطرح درس (
 

 

  ادامه آشنايي با تجهيزات كشف حريق مپنججلسه 
  اهداف رفتاري:

  در پايان درس از فراگير انتظار مي رود كه :
  آشنا شود. قيكشف و اعلان حر زاتيتجه با 

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  رئوس مطالب  مدت زمان (دقيقه)

  مكانيسم كاركردي دتكتورها    45

  نحوه نصب كاشف ها   45

  روش ارزشيابي (در صورت نياز):

  پرسش و پاسخ

  

  جلسه ششم
  اهداف رفتاري:

  فراگير انتظار مي رود كه :در پايان درس از 
  شود. آشناانواع تجهيزات اطفاء حريق با  

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  ئوس مطالبر  مدت زمان (دقيقه)

  ثابت خاموش كننده تجهيزات  دقيقه 45

  (متحرك)  خاموش كنندهاي دستي  دقيقه 45

  روش ارزشيابي (در صورت نياز):

  پرسش و پاسخ  

  

  

  

  

  

  



 
 
 

  دانشكده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 )Lesson Planطرح درس (
 

 

  مهفتجلسه 
  اهداف رفتاري:

  در پايان درس از فراگير انتظار مي رود كه :
 آشنا شود. در ساختمانها  قيكنترل حر ياصول و مبانبا  

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  رئوس مطالب  مدت زمان (دقيقه)

  نوع ساختمان   15

  ساختمانحركت حريق در   15

  گروه ها و طبقه بندي سكونت   15

  خطر محتويات ، ايمني زندگي   15

  برنامه ريزي محلي و نحوه دسترسي  15

  راههاي خروجي، پله ها  15

  روش ارزشيابي (در صورت نياز):

  درس كلاس بحثهاي در مشاركت طراحي سيستم اعلان حريق،

 
 

  هشتمجلسه 
  اهداف رفتاري:

  فراگير انتظار مي رود كه :در پايان درس از 
   آشنا شود. در ساختمانها  قيكنترل حر ياصول و مبانبا   

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  رئوس مطالب  مدت زمان (دقيقه)

  جداسازي، محدود سازي  45

  انبارها ، اتاق هاي ذخيره سازي،   15

  مجوز كار گرم   15

   ضايعات   15

  تهويه   

  روش ارزشيابي (در صورت نياز):

  طراحي سيستم اعلان حريق، درس كلاس بحثهاي در مشاركت



 
 
 

  دانشكده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 )Lesson Planطرح درس (
 

 

  منهجلسه 
  اهداف رفتاري:

  در پايان درس از فراگير انتظار مي رود كه :
  .تحقيقات انجام شده در قسمت حريق را ارايه نمايد  

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  ئوس مطالبر  (دقيقه)مدت زمان 

  ارايه گزارش تحقيق   90

  روش ارزشيابي (در صورت نياز):

  بررسي محتويات، نحوه ارايه 

  

  

  

  مدهجلسه 
  اهداف رفتاري:

  در پايان درس از فراگير انتظار مي رود كه :
 .اطلاعات پايه در زمينه مواد شيميايي را بداند   

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  ئوس مطالبر  مدت زمان (دقيقه)

  مواد شيميايي فيزيكي ويژگي هاي   20

  مواد شيميايي سم شناسيويژگي هاي   20

 مواد شيميايي  ويژگي هاي شيميايي  20

آتش سوزي و انفجاريژگي هاي و  30  

  روش ارزشيابي (در صورت نياز):

  درس كلاس بحثهاي در مشاركت

  

  

  

  



 
 
 

  دانشكده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 )Lesson Planطرح درس (
 

 

  ميازده جلسه
  رفتاري: اهداف

  در پايان درس از فراگير انتظار مي رود كه :
 را ياد بگيرد. ييايميمواد ش يو اطلاع رسان يبرچسب زن ، يكد گذار ،يياشناس يستمهاسي  

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  ئوس مطالبر  مدت زمان (دقيقه)

  لوزي خطرات مواد شيميايي  30

  Material Safety Data Sheet (MSDS)، ايمني مواد شيمياييبرگه اطلاعات   30

30  Safety Data Sheet (SDS)  
  روش ارزشيابي (در صورت نياز):

  براي يك ماده شيميايي  MSDS ،SDS، پيدا كردن لوزي خطر، درس كلاس بحثهاي در مشاركت

  

 

  مدهدوازجلسه 
  اهداف رفتاري:

  رود كه :در پايان درس از فراگير انتظار مي 
  را بر اساس مواد خطرناك)GHS DOT ،… (نمايد. يطبقه بند  

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  ئوس مطالبر  مدت زمان (دقيقه)

60  

  المللي در شناسايي مواد شيمياييكدهاي بين

NA number  ياDOT  

 )CAS )CAS Registry Numberعدد ثبت 

IUPAC Number 
RTECS Number  

  بندي مواد خطرناكطبقه  30

  روش ارزشيابي (در صورت نياز):

  ، پيدا كردن كدها براي مواد شيميايي درس كلاس بحثهاي در مشاركت

  

  



 
 
 

  دانشكده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 )Lesson Planطرح درس (
 

 

  مزدهسيجلسه 
  اهداف رفتاري:

  در پايان درس از فراگير انتظار مي رود كه :
  آشنا شود.  در حمل و نقل مواد شيميايي و اقدامات حفاظتي با انواع تماس با مواد شيميايي  

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  ئوس مطالبر  مدت زمان (دقيقه)

  انواع تماس با مواد شيميايي  65

مواد شيميايي در حمل و نقلاقدامات حفاظتي   40  

  روش ارزشيابي (در صورت نياز):

  ، درس كلاس بحثهاي در مشاركت

  

  مدهچهارجلسه 
  اهداف رفتاري:

  در پايان درس از فراگير انتظار مي رود كه :
  آشنا شود. ييايميانبارش، استفاده و دفع مواد شبا  

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  ئوس مطالبر  مدت زمان (دقيقه)

  انبار مواد شيميايي  30

 دفع مواد شيميايي   30

  در شرايط اضطراري برابر مواد شيمياييدر ايمني اقدامات   30

  روش ارزشيابي (در صورت نياز):

  درس كلاس بحثهاي در مشاركت

  

  

  

  

  

  



 
 
 

  دانشكده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش
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  مپانزدهجلسه 
  اهداف رفتاري:

  در پايان درس از فراگير انتظار مي رود كه :
  را تشريح نمايدكنترل،كاهش و يا حذف خطرات و عوارض موادشيميايي  روش هاي.  

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  ئوس مطالبر  

  منبع توليد درترل كن  20

 آموزش   20

  اجراي برنامه مدون مبادله اطلاعات مواد شيميايي خط  20

  برچسب گذاري موادشيميايي  30

  روش ارزشيابي (در صورت نياز):

  درس كلاس بحثهاي در مشاركت

  

 

  مشانزدهجلسه 
  اهداف رفتاري:

  درس از فراگير انتظار مي رود كه :در پايان 
  آشنا شده باشد.كنترل خطرات شيميايي  يبرا اقدامات پيشگيرانهبا  

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  ئوس مطالبر  مدت زمان (دقيقه)

  اقدامات پيشگيرانه  15

  ارايه كارهاي تحقيقاتي   75

  روش ارزشيابي (در صورت نياز): 

  ،  محتويات گزارش و نحوه اريه گزارشدرس كلاس بحثهاي در مشاركت

  

  

 



 
 
 

  دانشكده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 )Lesson Planطرح درس (
 

 

  هفدهمجلسه 
  اهداف رفتاري:

  در پايان درس از فراگير انتظار مي رود كه :
  آشنا شده باشد.  مربوطه يندهايو فرا ييايميمواد ش يمنيبا ا و و كنترل آن قيحر ينظر يها جنبهبا  

  اين جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

  ئوس مطالبر  مدت زمان (دقيقه)

  امتحان پايان ترم  90

  روش ارزشيابي (در صورت نياز): 

  امتحان  

 

 

 

 

 


