
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 43:کد درس ی جغرافیایی ایرانژپاتولو:نام درس

 بهداشت عمومی:تحصیلی رشته 5کارشناسی پیوسته ترم :مقطع تحصیلی

 نداردپیش نیاز:  آموزش بهداشت و ارتقا سلامتگروه آموزشی:

 دانشکده بهداشتمحل برگزاری: واحد نظری2 :واحدو نوع تعداد 

الهام چارقچیان  :(مشخص شود درسول ئمسمدرسین ) 16تا14شنبه ساعت روز و ساعت برگزاری:

 خراسانی

 □نگریباز   □طراحی اولیه 

آشنایی دانشجویان با بیماریهای بومی مناطق مختلف ایران اهمیت بسیار دارد. در این درس دانشجویان بیماریهای شایع مناطق  شرح درس :

های ساحلی، معتدله، کوهستانی و مناطق کویری خواهند شناخت و ارتباط  اقلیممختلف و ویژگی های اپیدمیولوژیک این بیماریها را در 

 خواهند گرفت.فرا اکولوژیکی با سلامت جامعه را 

 

 آشنایی دانشجویان با بیماریهای بومی مناطق مختلف ایران هدف کلی دوره:

  :سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( ) روش های ارزيابی دانشجو

 .%30، ارائه کنفرانس %10کلاس مشارکت فعال در ، %10امتحان میان ترم  :ارزيابی در طول دورهروش های 

 .از نمره پایان ترم کسر می شود 0.25ت غیر موجه بازای هر غی، به %50امتحان پایان ترم  :ش های ارزيابی در انتهای دورهرو

 دیتا پروژکتور، وایت بورد، رایانه. :وسايل آموزشی

 1381، جهاد دانشگاهی، زردشت هوشوراصول و مبانی، پاتولوژی جغرافیایی ایران، : اصلی درسمنابع 

 1397پاتولوژی جغرافیایی ایران، مهدی مشکی، دقت، 

 1383جلد دوم ، ارجمند،  -حسین حاتمی و همکاران -1گفتار -9فصل-کتاب جامع بهداشت عمومی

 1396دکتر فریدون عزیزی و همکاران، دانشگاه شهید بهشتی،  و کنترل بیماریهای شایع در ایران،اپیدمیولوژی 

 1393پاتولوژی جغرافیایی ایران، عبدالرضا صالحی مقدم،حکم آبادی،

  



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 جلسه اول
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  .پاتولوژی جغرافیایی را تعریف کند 

   و اپیدمیولوژی شرح دهد. ، پزشکی جغرافیاییجغرافیایی پزشکیتفاوت پاتولوژی جغرافیایی را با 

 .تاریخچه پیدایش تفکرات پاتولوژی جغرافیایی را بیان کند 

 .سیر تحولات پاتولوژی جغرافیایی را مورد بحث و تحلیل قرار دهد 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 معارفه و آشنایی با دانشجویان دقیقه15

 و اپیدمیولوژی ، پزشکی جغرافیاییتعریف پاتولوژی جغرافیایی و تفاوت های آن با جغرافیایی پزشکی دقیقه 30

 تاریخچه پیدایش تفکرات پاتولوژی جغرافیایی و سیر تحول آن دقیقه 45

 بارش افکار و پرسش و پاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 دومجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  .اهداف و کاربردهای پاتولوژی جغرافیایی و جغرافیای پزشکی را شرح دهد 

  .اقلیم را تعریف کند 

 .عوامل بوجود آورده اقلیم را توضیح دهد 

 .تاثیرات اقلیم بر انسان را مورد بحث و تحلیل قرار دهد 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 یپزشک یایو جغراف ییایجغراف یپاتولوژ یاهداف و کاربردها 30

 و عوامل بوجود آورنده آن  میاقل فیتعر 30

 بر انسان اقلیم راتیتاث 30

 بحث گروهی، پرسش و پاسخروش ارزشیابی )در صورت نیاز(:



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 سومجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  .تعریفی از آلاینده های محیطی ارائه دهد 

 .انواع آلاینده های محیطی را نام ببرد 

 کند.لیست لاینده های محیطی را بیماریهای ناشی از آ 

 .عوامل موثر بر وجود یک بیماری در یک منطقه جغرافیایی را نام برده و شرح دهد  

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 تعریف آلاینده های محیطی و انواع آن و بیماریهای ناشی از آن دقیقه 60

 بیان عوامل موثر بر وجود یک بیماری در یک منطقه جغرافیایی دقیقه 30

 بارش افکارپرسش و پاسخ، روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 چهارمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  .وضعیت کشور ایران را از نظر شرایط اقلیمی شرح دهد 

 .کشور ایران را به هفت اقلیم تقسیم نماید و اقلیمها را نام ببرد 

 مرکزی دریای خزر را توضیح دهد. -خصوصیات مناطق ساحلی قسمت غربی 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 وضعیت کشور ایران از نظر شرایط اقلیمی و تقسیم بندی آن به هفت اقلیم دقیقه30

 مرکزی دریای خزر-خصوصیات مناطق ساحلی قسمت غربی دقیقه 60

 افکارپرسش و پاسخ، بارش روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

  



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 پنجمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  را نام ببرد. مرکزی دریای خزر-بیماریهای شایع در مناطق ساحلی قسمت غربی 

  دریای خزر را از لحاظ تظاهرات و نشانه های بیماری، عامل بیماری زا،  مرکزی-غربیبیماریهای شایع در مناطق ساحلی قسمت

 کامل توضیح دهد. بطورو درمان نحوه پیشگیری 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

  مرکزی دریای خزر-بیماریهای شایع در مناطق ساحلی قسمت غربی 90

 پرسش و پاسخ، ارائه کلاسی بصورت کنفرانس ارزشیابی )در صورت نیاز(:روش 

 

 

 

 ششمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  .خصوصیات مناطق ساحلی قسمت شرقی دریای خزر را برشمارد 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 خصوصیات مناطق ساحلی قسمت شرقی دریای خزر 90

 پرسش و پاسخ، بارش افکار، بحث گروهیروش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

  

  



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 هفتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  بیماریهای شایع در مناطق ساحلی قسمت شرقی دریای خزر را نام ببرد. 

   بیماریهای شایع در مناطق ساحلی قسمت شرقی دریای خزر را از لحاظ تظاهرات و نشانه های بیماری، عامل بیماری زا، نحوه

 کامل توضیح دهد. بطوردرمان  پیشگیری و

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 ساحلی قسمت شرقی دریای خزربیماریهای شایع در مناطق  90

 پرسش و پاسخ، ارائه کلاسی بصورت کنفرانس روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 هشتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
   قسمت شرقی خلیج فارس و دریای عمان را توضیح دهد.خصوصیات مناطق ساحلی 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 خصوصیات مناطق ساحلی قسمت شرقی خلیج فارس و دریای عمان 90

 سش و پاسخ، بارش افکار، بحث گروهیپر روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 نهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
   را نام ببرد ساحلی قسمت شرقی خلیج فارس و دریای عمانبیماریهای شایع در مناطق. 

  را از لحاظ تظاهرات و نشانه های بیماری، عامل  ساحلی قسمت شرقی خلیج فارس و دریای عمان مناطق بیماریهای شایع در

 کند. بیانکامل  بطوردرمان  بیماری زا، نحوه پیشگیری و

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 بیماریهای شایع در مناطق ساحلی قسمت شرقی خلیج فارس و دریای عمان 90

 پرسش و پاسخ، ارائه کلاسی بصورت کنفرانس روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 دهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 رود که : در پايان درس از فراگیر انتظار می
   را توضیح دهد. قسمت غربی خلیج فارس و دریای عمانخصوصیات مناطق ساحلی 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 خصوصیات مناطق ساحلی قسمت غربی خلیج فارس و دریای عمان 90

 بارش افکار، بحث گروهیسش و پاسخ، پر روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 یازدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
   را نام ببرد خلیج فارس و دریای عمان غربیساحلی قسمت بیماریهای شایع در مناطق. 

   را از لحاظ تظاهرات و نشانه های بیماری، عامل بیماری  خلیج فارس و دریای عمان غربیساحلی قسمت مناطق بیماریهای شایع در

 .توضیح دهدکامل  بطوردرمان  زا، نحوه پیشگیری و

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 بیماریهای شایع در مناطق ساحلی قسمت غربی خلیج فارس و دریای عمان 90

 پرسش و پاسخ، ارائه کلاسی بصورت کنفرانس )در صورت نیاز(: روش ارزشیابی

 

 

 

 دوازدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 شرح دهدرا  خصوصیات مناطق کوهستانی و مرتفع فلات مرکزی. 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 مطالبئوس ر مدت زمان )دقیقه(

 خصوصیات مناطق کوهستانی و مرتفع فلات مرکزی 90

 سش و پاسخ، بارش افکار، بحث گروهیپر روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 سیزدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
   را نام ببرد مناطق کوهستانی و مرتفع فلات مرکزیبیماریهای شایع در. 

   را از لحاظ تظاهرات و نشانه های بیماری، عامل بیماری زا، نحوه  مناطق کوهستانی و مرتفع فلات مرکزیبیماریهای شایع در

 کند. کامل بیان بطوردرمان  پیشگیری و

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 کوهستانی و مرتفع فلات مرکزیبیماریهای شایع در مناطق  90

 پرسش و پاسخ، ارائه کلاسی بصورت کنفرانس روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 چهاردهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  را توضیح دهد. مناطق کوهپایه ای فلات مرکزی خصوصیات 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 خصوصیات مناطق کوهپایه ای فلات مرکزی 90

 سش و پاسخ، بارش افکار، بحث گروهیپر روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 پانزدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
   را نام ببرد کوهپایه ای فلات مرکزیبیماریهای شایع در مناطق. 

   را از لحاظ تظاهرات و نشانه های بیماری، عامل بیماری زا، نحوه پیشگیری و کوهپایه ای فلات مرکزیمناطق بیماریهای شایع در 

 .شرح دهدکامل  بطوردرمان 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر زمان )دقیقه(مدت 

 بیماریهای شایع در مناطق کوهپایه ای فلات مرکزی 90

 پرسش و پاسخ، ارائه کلاسی بصورت کنفرانس روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 شانزدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  را توضیح دهد. خصوصیات مناطق صحرایی 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 خصوصیات مناطق صحرایی 90

 سش و پاسخ، بارش افکار، بحث گروهیپر روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 هفدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
   را نام ببرد صحراییبیماریهای شایع در مناطق. 

   کامل  بطوردرمان  را از لحاظ تظاهرات و نشانه های بیماری، عامل بیماری زا، نحوه پیشگیری و مناطق صحراییبیماریهای شایع در

 کند.بیان 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 بیماریهای شایع در مناطق صحرایی 90

 پرسش و پاسخ، ارائه کلاسی بصورت کنفرانس روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 


