
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Course Plan) طرح دوره

 

 15کد درس: یبهداشت روان نام درس:

 بهداشت عمومی رشته تحصیلی: 2پیوسته ترم ناکارشناسی  مقطع تحصیلی:

 نداردپیش نیاز:  آموزش بهداشت و ارتقا سلامت گروه آموزشی:

 دانشکده بهداشت محل برگزاری: نظری واحد 0.5: تعداد واحد

  الهام چارقچیان خراسانی درس:ول مسؤ 14تا12ساعت  یکشنبه روز و ساعت برگزاری:

 نگریباز            □**  * طراحی اولیه

  هدف کلی دوره:

 )خانواده و جامعه( در سلامت روان طیبا نقش مح ییآشنا

 با مسائل دوران بلوغ و نقش متقابل بهداشت روان در آن ییآشنا-

 )کودکان، نوجوانان، جوانان و سالمندان( یمختلف سن یبهداشت روان در دوره ها تیبا اهم ییآشنا-

 بهداشت روان یکشور یبا برنامه ها ییآشنا-

 در پایان دوره از دانشجو انتظار می رود: دوره: اختصاصیاهداف 

 کند. انینقش خانواده در سلامت روان را ب 

 دهد. حیدر سلامت روان را توض طیمح نقش 

  ببرد.مسائل جسمی دوران بلوغ در نوجوانان را نام 

 .خصوصیات روانی نوجوانان در دوران بلوغ را توضیح دهد 

 .نقش بهداشت روان در مسائل دوران بلوغ را تبیین کند 

  را تفسیر کند. یکودکدوران بهداشت روان در 

 را توضیح دهد. ینوجوان بهداشت روان در دوران 

 راهکار ارائه دهد.یجوان با تبیین بهداشت روان در دوران ، 

 مسائل بهداشت روانی را به تصویر بکشد. یسالمند برای دوران 

 

 جدول ترتیب ارائه محتوای آموزشی در طول دوره

 رئوس مطالب جلسه

 .بهداشت روان نقش محیط و خانواده در، انیبا دانشجو ییمعارفه و آشنا اول

 .مسائل دوران بلوغ و نقش متقابل بهداشت روان در آن دوم

 در دوره های مختلف سنی )کودکان، نوجوانان، جوانان و سالمندان(اهمیت بهداشت بلوغ  سوم

 برنامه های کشوری بهداشت روان چهارم

 ارائه تکالیف کلاسیبارش افکار، سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، :)نحوه ارائه درس( روش های آموزشی
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 تا پروژکتور، وایت بورد، رایانه.دی:وسايل آموزشی

 حضور در کلاس با مطالعه قبلی، انجام تکالیف و ارائه در زمان مقرر دانشجو: وظايف و تکالیف

 :روش های ارزيابی دانشجو )لطفا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود(

 .%20 س و پرسش و پاسخمشارکت فعال در کلا  :روش های ارزيابی در طول دوره

 .از نمره پایان ترم کسر می شود 0.25ت غیر موجه بازای هر غی، به %80امتحان پایان ترم  روش های ارزيابی در انتهای دوره:

 انتشار نیآخر ،یکتاب جامع بهداشت عموم منابع اصلی درس:

 انتشار نیآخر ،یدکتر جعفر بوالهر ،یبهداشت روان یکشور برنامه

 انتشار نیحمزه، آخر ،یگنج ،یعموم یروانشناس

 13901396فرریال نشر قومس،  یلانیدکتر بهروز م ،یروان بهداشت

 


