
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Course Plan) طرح دوره

 

 1753115 کد درس: بهداشت بارورينام درس: 

 عمومیرشته تحصیلی: بهداشت  کارشناسی پیوستهمقطع تحصیلی: 

 فیزيولوزيپیش نیاز:   گروه آموزشی: آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

 محل برگزاري: دانشکده بهداشت واحد تئوري 2 : تعداد و نوع واحد

  10-8يکشنبه ساعت روز و ساعت برگزاري:  

 

درس مشخص شود(: دکتر مسئول مدرسین )

 مهرالسادات مهدي زاده

 بازنگري          √ طراحی اولیه

 .هدف کلی دوره:

 ارائه خدمات بهداشت باروريو کسب مهارت در  بهداشت باروري و جنسیآشنایی فراگيران با مبانی و کليات 

 دوره: اختصاصیاهداف 

  توضيح دهد.بهداشت باروري را 

 .بهداشت بلوغ و عوامل تاثير گذار برآن را شرح دهد 

 .اهميت تغذیه در بلوغ را توضيح دهد 

 .قاعدگی و بهداشت جسمی، روانی اجتماعی آن دوره را توضيح دهد 

 .مشاوره و مراحل آن را شرح دهد 

 .حاملگی هاي ناخواسته و تاثير آن بر سلامتی مادر، کودک و خانواده شرح دهد 

 تهاي دستگاه تناسلی عفونSTDs .عوامل زمينه ساز و راه هاي پيشگيري از آنها را توضيح دهد ، 

 .سقط جنين، انواع آن و تاثير آن بر مرگ و مير زنان را توضيح دهد 

  .راه هاي پيشگيري از بارداري و اثر آن بر سلامتی مادر و کودک را توضيح دهد 

  و مير و راه هاي پيشگيري از آن را شرح دهد.خشونت جنسی، انواع آن و تاثير آن بر مرگ 

 .ناباروري را تعریف کند 

 .علل و راه هاي پيشگيري از ناباروري را شرح دهد 

 .یائسگی، عوارض و راه هاي پيشگير از آن را توضيح دهد 

  .نقش و مشارکت مردان در بهداشت باروري را شرح دهد 

 آنها را توضيح دهد. سرطانهاي مختلف سيستم ژنيتال و راه هاي پيشگيري 

  اهميت بهداشت ازدواج را توضيح دهد. 
 

 جدول ترتیب ارائه محتواي آموزشی در طول دوره

 رئوس مطالب مدرس /جلسه
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 تعریف و اهميت توجه به بهداشت باروري دکتر مهدي زاده /اول

 بهداشت بلوغ  و ابعاد آن دکتر مهدي زاده /دوم

 بر بلوغ مشکلات و عوامل تاثير گذار  دکتر مهدي زاده /سوم

 اهميت تغذیه در بلوغ دکتر مهدي زاده /چهارم

 قاعدگی و بهداشت جسمی، روانی اجتماعی دکتر مهدي زاده /پنجم

 خشونت جنسی، انواع آن و تاثير آن بر مرگ و مير دکتر مهدي زاده /ششم

 بهداشت ازدواج هفتم/ دکتر مهدي زاده

 مشاوره و مراحل انجام آن زادههشتم/ دکتر مهدي 

 نقش و مشارکت مردان در بهداشت باروري نهم/ دکتر مهدي زاده

 یائسگی، عوارض و راه هاي پيشگيري از آن دهم/ دکتر مهدي زاده

 راه هاي پيشگيري از بارداري، پيامدهاي پيشگيري از بارداري بر سلامتی مادر و کودک یازدهم/ دکتر مهدي زاده

 سقط جنين، انواع آن و تاثير آن بر مرگ و مير زنان دکتر مهدي زاده دوازدهم/

 حاملگی هاي ناخواسته و تاثير آن بر سلامتی مادر، کودک و خانواده سيزدهم/ 

 ناباروري و روشهاي درمان چهاردهم/ 

 1سرطانهاي مختلف سيستم ژنيتال و راه هاي پيشگيري آنها  پانزدهم/ 

 2مختلف سيستم ژنيتال و راه هاي پيشگيري آنها سرطانهاي  شانزدهم / 

 آزمون کتبی هفدهم/ دکتر مهدي زاده

  و یادگيري مستقل  حضوري :)نحوه ارائه درس( روش هاي آموزشی

 تکنولوژي هاي آموزشی موجود در کلاس هاي درس دانشکده، به طور خاص دیتا براي ارائه اسلاید آموزشی وسايل آموزشی:

شجو:وظايف و  شارکت  تکالیف دان ست م سب اطلاعات لازم در زمينه مباحث مختلف می بای ضور منظم در کلاس و ک ضمن ح شجو  دان

 و به طور مستقل به یادگيري بخشی از مطالب کلاس بپردازد. فعال در مباحث نظري و عملی ارایه شده داشته باشد.

 :نوشته شود(روش هاي ارزيابی دانشجو )لطفا سهم هر روش بر حسب درصد 

 %  20مشارکت فعال و حضور منظم در مباحث کلاسی و جلسات درس   -1
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 % 10ارایه کار عملی در کلاس  -2

 )آزمون تستی چهارگزینه اي و تشریحی( %70آزمون نهایی  -3
 تکاليف  بررسیآزمونهاي کوتاه پاسخ کتبی، سوال شفاهی،  :روش هاي ارزيابی در طول دوره

 (چهارگزینه ايو  )تشریحی :دورهش هاي ارزيابی در انتهاي رو

 : منابع اصلی درس

 قاضی جهانی بهرام و همکاران، بارداري و زایمان ویليامز،  انتشارات گلبان آخرین چاپ -1

 گروه مولفين دانشگاه علوم پزشکی تهران، درسنامه جامع بهداشت عمومی، انتشارات ارجمند آخرین چاپ -2

 دستورالعمل هاي وزارت بهداشت درمان آموزش پزشکی  -3

 


