
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

     

 1753115 کد درس: بهداشت باروري نام درس:

 عمومیبهداشت  رشته تحصیلی: کارشناسی پیوسته مقطع تحصیلی:

 فیزيولوزي پیش نیاز:  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت گروه آموزشی:

 دانشکده بهداشت محل برگزاري: واحد تئوري 2  :واحدو نوع تعداد 

  10-8يکشنبه ساعت   روز و ساعت برگزاري:

 

دکتر مهرالسادات  :مشخص شود( درسول ئمسمدرسین )

 مهدي زاده

 نگريباز          √ طراحی اولیه

 شرح درس :

 ، حقوق، سلامت جنسيجمعيتموضوعات مربوط به  از جملهبا ابعاد بهداشت باروري شنايي دانشجويان را آبهداشت باروري موجبات درس 

فراگيران ضمن شناخت مباني و نيازهاي سلامت باروري و جنسي، با پردازند. مي و مشکلات مرتبط با آنهاباروري و ناباروري مفاهيم ، باروري

بيماريهاي مقاربتي، روش هاي پيشگيري از بارداري آشنا مي شوند و به عنوان کارشناس مراقبت سلامت خواهند توانست مهارت لازم براي 

 ند.  ارائه خدمات را کسب نماي

  .هدف کلی دوره:

 بهداشت باروري و جنسيآشنايي فراگيران با مباني و کليات 

 اهداف اختصاصی:

 دانشجو بايد بتواند:

 دهد. توضيحرا  بهداشت باروري .1

 دهد. شرحرا بهداشت بلوغ و عوامل تاثير گذار برآن  .2

 توضيح دهد. اهميت تغذيه در بلوغ را .3

 .اجتماعي آن دوره را توضيح دهدقاعدگي و بهداشت جسمي، رواني  .4

 مشاوره و مراحل آن را شرح دهد. .5

 را توضيح دهد. راه هاي پيشگيري از بارداري و اثر آن بر سلامتي مادر و کودک .6

 شرح دهد.نقش و مشارکت مردان در بهداشت باروري را  .7

 را شرح دهد. خشونت جنسي، انواع آن و تاثير آن بر مرگ و مير و راه هاي پيشگيري از آن .8

 را توضيح دهد. ، عوامل زمينه ساز و راه هاي پيشگيري از آنها STDsعفونتهاي دستگاه تناسلي  .9

 را توضيح دهد.يائسگي، عوارض و راه هاي پيشگير ي از آن  .10

 دهد. توضيحرا سقط جنين، انواع آن و تاثير آن بر مرگ و مير زنان  .11

 شرح دهد.مادر، کودک و خانواده حاملگي هاي ناخواسته و تاثير آن بر سلامتي   .12

 .ناباروري را تعريف کند .13

 شرح دهد.علل و راه هاي پيشگيري از ناباروري را  .14
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 توضيح دهد. سرطانهاي مختلف سيستم ژنيتال و راه هاي پيشگيري آنها را .15

 اهميت بهداشت ازدواج را توضيح دهد. .16

 :سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( ) روش هاي ارزيابی دانشجو

 کتبي، سوال شفاهي، پاسخ  آزمونهاي کوتاه :روش هاي ارزيابی در طول دوره

 )آزمون تشريحي( روش هاي ارزيابی در انتهاي دوره:

 يادگيري از طريق مشارکت در فعاليتهاي کلاسي و مستقلتکالیف دانشجو: 

 در کلاس هاي درس دانشکده، به طور خاص ديتا براي ارائه اسلايد آموزشي تکنولوژي هاي آموزشي موجود :وسايل آموزشی

 منابع اصلی درس: 

 آخرين چاپانتشارات گلبان  قاضي جهاني بهرام و همکاران، بارداري و زايمان ويليامز،  -

 آخرين چاپ انتشارات ارجمند گروه مولفين دانشگاه علوم پزشکي تهران، درسنامه جامع بهداشت عمومي، -

 دستورالعمل هاي وزارت بهداشت درمان آموزش پزشکي  -
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 جلسه اول

 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 شرح دهد.با اشاره به نکات مهم آن را  بهداشت باروري 

 .ابعاد بهداشت باروري را توضیح دهد 

 شاخص هاي بهداشت باروري را براي ساير همکلاسی ها شرح دهد. 

 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 تعريف بهداشت باروري  10

 ابعاد بهداشت باروري 35

 شاخص هاي بهداشت باروري 35

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ مشارکت در بحث گروهي و 

 

 جلسه دوم

 اهداف رفتاري:

 از فراگیر انتظار می رود که :در پايان درس 

 شرح دهد. بلوغ را با توجه به نکات مهم آن 

  بیان کند.ابعاد بلوغ را به طور کامل  

 شرح دهد. اهمیت تغذيه در دوران بلوغ را براي همکلاسی ها 

 مشکلات تغذيه اي شايع در دوران بلوغ را بیان کند. 

 

 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 تعريف بلوغ 10

 بيان ابعاد بلوغ 20

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ مشارکت در بحث گروهي و 
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 جلسه سوم

 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 بیان کند مراحل بروز صفات ثانويه را در دوره بلوغ نوجوانان. 

  بلوغ را شرح دهد.مهم دوران اختلالات 

 نکات مهم در بهداشت دوران قاعدگی را شرح دهد 

 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 و اختلالات بلوغ توضيح مراحل بروز صفات ثانويه 45

 بهداشت قاعدگي 45

 نیاز(: روش ارزشیابی )در صورت

 پرسش و پاسخ مشارکت در بحث گروهي و 

 

 جلسه چهارم

 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  .مشاوره بهداشتی را کامل تعربف کند 

 .اصول مهم در مشاوره براي سلامت باروري را لیست کند 

 .مراحل انجام مشا.ره را کامل شرح دهد 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 تعريف مشاوره و خصوصيات مشاوره 45

 مراحل انجام مشاوره  45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

  پرسش و پاسخ مشارکت در بحث گروهي و 

 

پنجمجلسه   
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 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  شرح دهد. همکلاسی ها  يائسگی را براي علائم مهم 

  شرح دهد يائسگی را زمینه ساز علل مهم. 

 .عوارض يائسگی را به طور کامل شرح دهد 

 راه هاي مهم پیشگیري از عوارض يائسگی را شرح دهد 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 يائسگي و فيزيولوژي آنتعريف  40

 علائم  و عوارض ياسگي و راه هاي پيشگيري از بروز عوارض 50

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ مشارکت در بحث گروهي و 

 

 ششمجلسه 

 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 .خشونت جنسي در زنان را کامل شرح دهد 

 خشونت جنسي را تشريح کند. انواع مهم 

 .پيامد خشونت جنسي را بر فرد و جامعه شرح دهد 

  را بيان نمايد. راه هاي مهم پيشگيري در برابر خشونتهاي جنسي 

 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 بيان خشونت جنسي و انواع آن 15

 جنسي بر فرد و جامعهپيامد خشونت  60

 راه هاي پيشگير در برابر خشونتهاي جنسي 15

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ مشارکت در بحث گروهي و 
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 هفتمجلسه 

 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  بیان کند.مشارکت مردان در بهداشت باروري را اهمیت 

    شرح دهد.راهکارهاي مشارکت مردان در بهداشت باروري را به طور کامل 
 

 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 اهميت مشارکت مردان در بهداشت باروري 30

 ي مشارکت مردان در بهداشت باروريکارهاراه  60

60  

 نیاز(:روش ارزشیابی )در صورت 

 پرسش و پاسخمشارکت در بحث گروهي و 

 

 

 

 

 

 

 هشتمجلسه 

 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

   شرح دهد.اهمیت تنظیم خانواده را براي همکلاسی ها 

   روشهاي مهم فاصله گذاري بین موالید را لیست کند. 
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 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 آناهمیت تنظیم خانواده و  45

 روشهاي مهم فاصله گذاري بین موالید   45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ مشارکت در بحث گروهي و 

 

 

 نهمجلسه 

 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

    فاصله گذاري بین موالید را لیست کندروشهاي مهم. 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 روشهاي فاصله گذاري بین موالید   90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ مشارکت در بحث گروهي و 

 

 

 

 

 

 

 

 همدجلسه 

 اهداف رفتاري:

 درس از فراگیر انتظار می رود که :در پايان 

  کند. عفونتهاي منتقله از طريق تماس جنسی را لیست 

    شرح دهد.علل مهم تاثیرگذار بر انتقال عفونتهاي جنسی را 
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 .را هاي پیشگیري از ابتلا به عفونتهاي منتقله از راه تماس جنسی را شرح دهد 
 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 عفونتهاي منتقله از طريق تماس جنسي توصيف 15

 عوامل موثر بر انتقال عفونتهاي جنسي 35

 پيشگيري از ابتلا به عفونتهاي منتقله از راه تماس جنسي راه هاي 35

 پرسش و پاسخ مشارکت در بحث گروهي و  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 دهميازجلسه 

 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 توضیح دهد.را  ناباروري به طور کامل 

 .علل مهم ناباروري را براي همکلاسیها لیست کند 

 .راه هاي مهم پیشگیري از ناباروري را بیان کند 

 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 رئوس مطالب )دقیقه(مدت زمان 

 تعريف ناباروري و مشکلات آن 15

 علل ايجاد کننده ناباروري، ارزيابي ناباروري 20

 راه هاي پيشگيري و درمان ناباروري 50

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 مشارکت در بحث گروهي 

 

 

 

 

 

 زدهمدواجلسه 

 اهداف رفتاري:
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 که :در پايان درس از فراگیر انتظار می رود 

 حاملگی ناخواسته را تعريف کند. 

  تاثیرات مهم حاملگی ناخواسته بر کودک، مادر و خانواده را لیست کند. 

 .اثرات حاملگی ناخواسته در دوران بلوغ را شرح دهد 

 راه هاي مهم پیشگیري از حاملگی ناخواسته را بیان کند 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 رئوس مطالب زمان )دقیقه(مدت 

 تعريف حاملگي ناخواسته 10

 پيامدهاي حاملگي ناخواسته بر جمعيت 60

  از حاملگي ناخواسته يراه هاي پيشگير 15

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

  پرسش و پاسخ مشارکت در بحث گروهي و 

 

 

 

 

 

 دهمسيزجلسه 

 اهداف رفتاري:

 می رود که :در پايان درس از فراگیر انتظار 

   تعريف کند.سقط جنین را 

 انواع سقط جنین را لیست کند. 

  .پیامد سقط جنین بر سلامت مادر و کودک را کامل شرح دهد 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 تعربف سقط جنين 10

 انواع سقط جنين و علل آن 30

 جنين بر سلامت مادر و کودکپيامد سقط  45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ مشارکت در بحث گروهي و 
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 دهمهارچجلسه 

 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  تعريف کند.انواع مهم سرطان هاي سیستم ژنیتال را 

  را لیست کند سرويکسسرطان هاي رحم و  علائم مهم. 

    شرح دهد. را  سرويکسرا هاي پیشگیري از سرطان هاي رحم و 
 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 انواع مهم سرطان هاي سيستم ژنيتال 15

 سرويکس علائم مهم  سرطان هاي رحم و  15

 سرويکسرا هاي پيشگيري از سرطان هاي رحم و  60

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ مشارکت در بحث گروهي و 

 

 دهمپانزجلسه 

 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  را شرح دهدپستان علل مهم سرطان. 

  را لیست کندپستان سرطان   علائم مهم. 

   شرح دهد. هاي پیشگیري از سرطان پستان را هرا 

 .اهمیت و نحوه غربالگري سرطان پستان را توضیح دهد 
 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول  

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 پستانعلل سرطان  15
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 پستانعلائم مهم  سرطان  15

 پستانرا هاي پيشگيري از سرطان  60

 ارزشیابی )در صورت نیاز(:روش 

 پرسش و پاسخ مشارکت در بحث گروهي و 

 

 همزدشانجلسه 

 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  اهمیت بهداشت ازدواج را توضیح دهد. 

 .نکات مهم در بهداشت ازدواج را براي همکلاسی ها شرح دهد 

 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 اهميت بهداشت ازدواج 45

 راهکارهاي مهم در تامين بهداشت ازدواج 45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ مشارکت در بحث گروهي و 

 


