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 1753112کد درس: نام درس: بهداشت مادران و کودکان

 رشته تحصیلی: بهداشت عمومی مقطع تحصیلی: کارشناسی ناپیوسته

 پیش نیاز: ندارد گروه آموزشی: آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

 محل برگزاري: دانشکده بهداشت واحد تئوري  2 : تعداد و نوع واحد

 18تا  16شنبه  روز و ساعت برگزاري: 

 

درس مشخص شود(: دکتر مهرالسادات مسئول مدرسین )

 مهدي زاده

 □ نگريباز   □طراحی اولیه 

 شرح درس :

بهداشت مادران و کودکان شاخه ای از بهداشت عمومی است که جهت تامين، حفظ و بهبود سلامت مادران و نوزادان برای برخورداری از 

مراقبت های ارتقايی، پيشگيرانه،  دانشجويان بهداشت عمومی با فرآيند با محيط تلاش می کند. در اين درسآنان  زندگی بهتر و تطابق مناسب 

 حرفه خود نقش ايفا کنند.مراقب سلامت در کارشناس آشنا شده تا بتواند به عنوان برای مادران و کودکان  بازتوانیو  درمانی

 .:هدف کلی دوره 
  مادران و کودکانآشنايی با کليات بهداشت 

 هداف اختصاصی:ا 

 .مفاهيم مرتبط با بهداست مادران و کودکان را توضيح دهد 

 .تاريخچه خدمات بهداشت مادر و کودک در ايران را تشريح دهد 

 .اهميت بهداشت مادر و کودک را در ابعاد مختلف تشريح کند 

 .فعاليتهای برنامه بهداشت مادران و کودکان را توضيح دهد 

 ای ارائه کننده خدمات بهداشت مادر و کودک را تشريح کند.سازمان ه 

 .شاخص های بهداشتی برنامه سلامت مادران و کودکان را معرفی کند 

  مراقبت ها و خدمات قبل از باروری را )مشاااوره قبل از ازدوا ، آزمايشااات قبل از بارداری و آموزش های قبل از بارداری  را

 شرح دهد.

 ران بارداری )اعم از مراقبت های دوران بارداری، انجام معاينات و آزمايشاااات  زم دوران بارداری، مراقبت ها و خدمات دو

 تعيين زمان زايمان  را شرح دهد.

 .فرآيند تشکيل پرونده برای مادر باردار را توضيح دهد 

 .حاملگی های آسيب پذير و مراقبت های ويژه آنها را تشريح کند 

  زايمان را شرح دهد.مراقبت های حين و پس از 

 شرح دهد. را برنامه واکسيناسيون در دوران بارداری 

 .اصول تغذيه مادران در دوران بارداری و شيردهی را توضيح دهد 

 .ميزان های مرگ مادران و ابعاد مختلف تاثيرگذار بر آنها را شرح دهد 

 .خصوصيات و شاخص های نوزاد طبيعی را توضيح دهد 
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  را توضيح دهد.ويژگی های نوزاد نارس 

 ( کم وزن و نارس  و عوامل موثر بر  تولد آنان را شرح دهد.ويژگی نوزادان آسيب پذير 

 .راه های پيشگيری از تولد نوزادان آسيب پذير و مراقبت های ويژه از آنان را شرح دهد 

 .اهميت تغذيه با شير مادر و عوامل تاثيرگذار بر فرآيند شيردهی را شرح دهد 

 نوزاد و مسائل مربوط به آن را توضيح دهد. تغذيه مصنوعی 

 .ابعاد مختلف تغذيه تکميلی کودکان را شرح دهد 

 .عوامل موثر بر رشد و تکامل کودکان را توضيح دهد 

 .نمودار رشد کودکان را تفسير کند 

 .مراقبت های بهداشتی شيرخواران را شرح دهد 

 .علائم و علل سوئ تغذيه کودکان را توضيح دهد 

 اکسيناسيون کودکان را تشريح کند.برنامه و 

 

 :سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( روش هاي ارزيابی دانشجو )

در سامانه های آموزش الکترونيک و جلسات  تکاليف عملی بررسی،  %10 آزمونهای کوتاه پاسخ کتبی :روش هاي ارزيابی در طول دوره

  %40 حضوری

 %50  چهارگزينه ای و تشريحی)آزمون  روش هاي ارزيابی در انتهاي دوره:

)ديتا پروژکتور، نرم افزارهای آموزش مجازی اعم از  جهت آموزش مجازی و حضوریآموزشی موجود وسايل کمک  :وسايل آموزشی

Adobe connect  ،Skype roomکتب و متون علمی معرفی شده برای يادگيری مستقل ،) 

 : منابع اصلی درس

 .1395پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان، ويراست چهارم، چاپ هفتم، بشری، ذوالفقاری، ميترا.  -1

 3و  2گروه نويسندگان اساتيد دانشگاه، کتاب جامع بهداشت عمومی، جلد  -2

 1ولدان مهرناز ، منصوری راد عبدالرضا، ابطحی شبنم، نيک پور مهشيد. بارداری و زايمان ويليامز، ويراست بيست و چهارم، جلد  -3

 .2014جمند، ، ار

 1394، گلبان، 2ارم. جلد قاضی جهانی بهرام، قطبی روشنک، اقصی ملک منصور. بارداری و زايمان ويليامز، ويراست بيست و چه -4
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 جلسه اول
 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
 شرح دهد. به طور کامل مفهوم بهداشت مادر و کودک را .1

 توضيح دهد.در يک پاراگراف تاريخچه خدمات بهداشت و مادر و کودک در ايران را  .2

 توضيح دهد. سطر 3حداکثر در  اهميت بهداشت مادر و کودک را از ابعاد مختلف .3

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 بيان مفهوم بهداشت مادر و کودک 20

 شرح تاريخچه خدمات بهداشت مادر و کودک در ايران 25

 اهميت بهداشت مادر و کودک در ابعاد مختلف 30

  

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوا ت کوتاه پاسخ کتبی و شفاهی

 

 جلسه دوم
 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
 توضيح دهد.به طور کامل فعاليت های برنامه بهداشت مادران و کودکان را  .1

 ارائه کننده خدمات بهداشت مادر و کودک را معرفی کند.مهم  سازمان های .2

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 شرح فعاليت های برنامه بهداشت مادر و کودک 40

 سازمان های ارائه کننده خدمات بهداشت مادر و کودک 40

  

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوا ت کوتاه پاسخ کتبی و شفاهی
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 جلسه سوم

 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
 

 کند. توصيف به طور کامل شاخص های بهداشتی برنامه سلامت مادران و کودکان را 

  را شر  دهدميزان های مرگ مادران و کودکان مورد مهم از  5حداقل. 

 3 را شرح دهد. ميزانهای مرگ مادران و کودکانتاثيرگذار بر  مورد مهم از عوامل 

  
 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 و کودکانشاخص های بهداشتی برنامه سلامت مادران  45

 بيان ميزان های مرگ مادران و کودکان و عوامل تاثيرگذار بر آنها 45

  

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوا ت کوتاه پاسخ کتبی و شفاهی

 

 جلسه چهارم

 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

    از ازدوا ، آزمايشااات قبل از بارداری و آموزش های قبل از بارداری  را به طور مراقبت ها و خدمات قبل از باروری را )مشاااوره قبل

   کامل شرح دهد.

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 توضيح اهميت و ابعاد و چگونگی مشا.وره قبل از ازدوا  45

 بارداری، و خدمات و آموزش های پيش از بارداریتوضيح اهميت مراقبتهای پيش از  45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوا ت کوتاه پاسخ کتبی و شفاهی
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 جلسه پنجم
 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  و آزمايشااات  زم دوران بارداری، تعيين زمان مراقبت ها و خدمات دوران بارداری )اعم از مراقبت های دوران بارداری، انجام معاينات

 شرح دهد. به طور کامل زايمان  را

  

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 اهميت مراقبتهای دوران بارداری 30

 مراقبتها و معاينات  زم دوران بارداری 40

 تعيين زمان بارداری 10

 ارزشیابی )در صورت نیاز(:روش 

 سوا ت کوتاه پاسخ کتبی و شفاهی

 در ارتباط با موضوعات سلامتکاربرد نظريه مبادله 

 

 جلسه ششم
 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  توضيح دهد.دقيقه به طور کامل  10حداکثر در فرآيند تشکيل پرونده برای مادر باردار را 

   به طور دقيق شرح دهدبرنامه واکسيناسيون مادران باردار را. 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 اهميت ثبت تاريخچه دموگرافيک و بالينی مادر در  پرونده سلامت 30

50 
مادر )اعم از مراقبتها، معاينات، تجويز مکملها، فرآيند ثبت اطلاعات در پرونده مادر بر اساس نوبت مراقبت 

 واکسيناسيون، درخواست آزمايشات، و ارائه آموزش های مناسب هر دوره 

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوا ت کوتاه پاسخ کتبی و شفاهی
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 جلسه هفتم
 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  کند. به طور کامل بيان را حاملگی های آسيب پذير انواع 

  تشريح کند.به طور کامل  را حاملگی های آسيب پذير علل ايجاد کننده 

  تشريح کند.به طور کامل  در حاملگی های آسيب پذير رامراقبت های ويژه مورد از  3حداقل 

 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر )دقیقه(مدت زمان 

 بيان علائم خطر در حاملگی 40

 بيان مراقبتهای  زم در مواجه با مادران باردار آسيب پذير 45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوا ت کوتاه پاسخ کتبی و شفاهی

 

 

 جلسه هشتم
 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
 تشريح کند، به طور کامل برای ساير همکلاسيها مراحل زايمان را 

  شرح دهد.به طور کامل مراقبت های حين زايمان را 

  شرح دهد.به طور کامل پس از زايمان را مراقبتهای 

 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 بيان مراحل زايمان 25

 تشريح مراقبتهای  زم حين زايمان  30

 مراقبتهای  زم برای مادر پس از زايمان 30

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوا ت کوتاه پاسخ کتبی و شفاهی

  

 جلسه نهم
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 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  
  شرح دهد.برای همکلاسيها خصوصيات نوزاد طبيعی را مورد از  4حداقل 

  3  توضيح دهد.به طور کامل نارس را نوزادان  خصوصيات مورد از 

 توضيح دهدبه طور کامل کم وزن را  مهم نوزادان خصوصيات 

 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 ويژگی های نوزاد طبيعی 40

 نوزادن نارسويژگی های  40

 ويژگی نوزاد کم وزن 

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوا ت کوتاه پاسخ کتبی و شفاهی

 

 جلسه دهم
 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  شرح دهد . را به طور کامل در يک پاراگرافويژگی های نوزادان آسيب پذير 

 3 را شرح دهد آسيب پذيری نوزادانعوامل موثر بر  مورد مهم از. 

 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 ويژگی های نوزادان آسيب پذير  25

 کودکانبيان عوامل موثر بر  نارسی، کم وزنی، ماکروزومی، و ...  30

 آسيب پذير و مراقبت های ويژه راه های پيشگيری از تولد نوزادان 30

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوا ت کوتاه پاسخ کتبی و شفاهی
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 جلسه يازدهم
 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  شرح دهد.به طور کامل اهميت تغذيه با شير مادر را 

 در تغذيه کودکان را از لحاظ ماکرونوترينتها و ميکرونوترينتهای موجود در آنها  ترکيب شااير مادر را با ساااير شاايرهای مورد اسااتفاده

 مقايسه کند.

 3  توصيف کندرا مادر عوامل تاثيرگذار بر فرآيند شيردهی مورد از. 

 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 اهميت تغذيه با شير مادر  15

 اجزاء شير مادر و مقايسه با شير گاو و مصنوعی 30

 عوامل تاثيرگذار بر فرآيند شيردهی 30

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوا ت کوتاه پاسخ کتبی و شفاهی

 

 جلسه دوازدهم
 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  توضيح دهد.به طور کامل تغذيه مصنوعی نوزاد و مسائل مربوط به آن را 

  شرح دهدبه طور کامل  ابعاد مختلف تغذيه تکميلی کودکان را 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 تغذيه مصنوعی نوزاد و مسائل مربوط به آن  35

 اصول تغذيه تکميلی کودکاناهميت و  40

  

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 سوا ت کوتاه پاسخ کتبی و شفاهی

 
 

 جلسه سيزدهم
 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  تعريف کند.حداکثر در دو سطر مفاهيم رشد و تکامل را 

 توضيح دهد.به طور کامل برای همکلاسيها  اهميت پايش رشد و تکامل کودکان را 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 تعريف مفاهيم رشد و تکامل  20

 اهميت رشد و تکامل کودکان را توضيح دهد. 30

30 
 عوامل موثر بر رشد و تکامل کودکان

 

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوا ت کوتاه پاسخ کتبی و شفاهی

 

 جلسه چهاردهم
 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
 شرح دهد.به طور کامل و اصول پايش رشد و تکامل کودکان را  مهم ابعاد 

  تفسير کند.به طور دقيق نمودارهای پايش رشد کودکان را 

 کامل شرح دهد علائم مهم سوء تغذيه کودکان را به طور 

 3 مورد از علل سوء تغذيه کودکان را به طور کامل توضيح دهد 

 
 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 ابعاد و اصول رشد و تکامل کودکان 20

 تفسير نمودارهای رشد و تکامل کودکان 35



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 علائم و علل سوء تغذيه کودکان 35

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوا ت کوتاه پاسخ کتبی و شفاهی

 

 جلسه پانزدهم
 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
  توضيح دهدبه طور کامل اهميت مراقبت های بهداشتی کودکان را 

  شرح دهد.به طور کامل برای همکلاسيها اصول و ابعاد مراقبت های بهداشتی کودکان را 

  

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 اهميت انجام مراقبتهای بهداشتی شيرخواران 15

 اصول و ابعاد مراقبت بهداشتی شيرخواران 60

  

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 و شفاهیسوا ت کوتاه پاسخ کتبی 

 

 

 جلسه شانزدهم
 اهداف رفتاري:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :
   تشريح کند.به طور کامل با ذکر نکات قابل توجه هر واکسن برنامه واکسيناسيون کودکان را 

 

 اين جلسه رائه محتواي آموزشی در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 واکسيناسيون کودکاناهميت  15

 برنامه واکسيناسيون کودکان 60

  

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 سوا ت کوتاه پاسخ کتبی و شفاهی 

 

 


