
 

  
 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 Course Plan)طرح دوره) 

 کد درس: بهداشت و تغذیه مادر و کودکنام درس: 

 علوم تربیتیرشته تحصیلی:  کارشناسی مقطع تحصیلی:

 ندارد پیش نیاز: مطالعات برنامه درسی و آموزش گروه آموزشی:

 تربیتیدانشکده علوم محل برگزاری: نظری 2:تعداد واحد

 دکتر مریم محمدی مسئول درس: 4-2یکشنبه ها  روز و ساعت برگزاری:

 کلی دوره: هدف

 مراقبتهای دوران بارداری ازحاملگی، قبل مشاوره و نوزادان، و مرگ و میرمادران سلامت ی با مفاهیم و شاخص هایآشنای 

 نوزاد نوزادان،آشنایی باویژگی های از مراقبت کشوری برنامه های با تغذیه در دوران بارداری و شیردهی،آشنایی زایمان، و

  استراحت و بازی در کودکان خوابناسیون کشوری، واکسی پذیر، تغذیه کودکان در سنین مختلف، برنامه ونوزادآسیب سالم

 اهداف اختصاصی دوره: 

 مادر و کودک حیبهداشت و تغذیه صح تیاهم

 جهان مادران در ایران و ریسلامت و مرگ و م تیوضع

 علل مرگ مادران در جهان و ایران

 عهو در حال توس شرفتهیپ یموانع سلامت مادران در کشورها

 یاز فقدان مادر در طول زندگ یمادران و خطر ناش ریرگ و مشاخص م

 مراقبت های قبل از بارداری -

 اهمیت مراقبت های قبل از بارداری -

 یها یماری،صرع، ب یکیژنت یماریهایمزمن )ب  یها یماریدر مورد اختلالات و ب  یمشاوره قبل از حاملگ -

 سقط جنین و اثرات آن( ن،ی، فشار خون ، دیابت، خطرات مربوط به جن یقلب یماریهایب ،یویکل

 مراقبت های دوران بارداری -

 یدر دوران باردار تیبهداشت و فعال -

 یشکایات شایع دوران باردار -



 ،یعناصر معدن ها،یها، چرب دراتیها، کربوئ نیپروتئ ،یبه انرژ ازین ان بارداری)در دور یتغذیه ا یازهاین -

 (زن باردار یها، تعادل رژیم غذای نیویتام

 یدر باردار یچاق -

   یدیابت در باردار -

 نیسقط جن -

 یو دوران باردار یمشارکت مردان در بهداشت بارور -

 یمادر در دوران باردار ینقش پدر در آرامش روان -

 یمقاربت یماریهایب -

 :یپس از زایمان و در دوره نوزاد یمراقبت ها -

 یمادر، چگونگ یماریهایسابقه ب ،یدهند)عوامل اجتماع ینوزادان را در معرض خطر قرار م یکه سلامت یعوامل -

 ( یزایمان، مسائل مربوط به دوره نوزاد نیمسائل ح ،یفعل یمسائل مربوط به حاملگ ،یقبل یها یحاملگ

 یپس از زایمان و در دوره نوزاد یفور یمراقبتها -

وزن و قد  یریدر معاینه نوزادان و اندازه گ یعیرطبیو غ یعیمعاینه و نکات مهم طب یمعاینه نوزادان و چگونگ -  

 نوزاد موقع تولد

ت از و مراقب یرشد داخل رحم ریو تاخ ینارس -نارس  رخوارانیکم )تغذیه ش ارینوزادان با وزن تولد بس - 

 نارس در منزل ( و نوزاد دیررس  رخوارانیش

 در نوزادان  یلگررایج غربا یآزمایش ها -

 نوزادان  زیولوژیکیف یو زرد  ینوزادان در دوره انتقال یعیطب راتییتغ -

 یردهیمادران در دوران ش یتغذیه ا یازهاین -

 :کودک یعوامل موثر بر رشد و نمو  و مراحل تکامل -

 رشد و مفهوم صدک ی، شاخصها یتن سنج یشاخصها -

 ۱2تا  یماهگ  ۷ یو ایمنساز یرشد   سالگ یرشد مورد استفاده در ایران و موارد استفاده از منحن ینمودارها - 

و کودکان از کودکان هفت ساله و بالاتر که در  رخوارانیش یکودکان )ایمنساز یهمگان یبرنامه ایمنساز -

 د (ان ردهوقت مقرر مراجعه نک

با واکسن  یفاقد سابقه ایمنساز یبارور نیزنان سن ی) ایمنساز یزنان باردار بدون سابقه ایمنساز یایمنساز - 

  (دوگانه ویژه بزرگسالان

 پرخطر یگروهها یبرا تیهپات هیعل یایمنساز -

 تغذیه کودک: 

 مادر  ریتغذیه با ش تییط موفقشرا -

 مادر ریش یتغذیه ا یجنبه ها -



 مادر  ریایمونولوژیک ش یجنبه ها -

 (یاجتماعو  یمادر )مربوط به کودک، مربوط به مادر، اقتصاد ریش یمزایا -

 مادر ریدر تغذیه با ش ینکات اساس -

  ریش یو نگهدار دنیدر مادران شاغل دوش یردهیش -

   یردهیو حفظ تداوم ش یکاف ریش دیتول یبرا یهای هیتوص -

 مختلف  نیتغذیه کودکان در سن -

 در کودکان یاستراحت و بازخواب،  -

 

 جلسه اول:

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که

 کند. فيمادر و کودک را تعر بهداشت

 کند. انیبهداشت مادر و کودک را ببرنامه  یساز ادهیپ جينتا

 برنامه بهداشت مادر و کودک را بداند. یها هدف

 کند. انیرا ببهداشت مادر و کودک برنامه  یها تیفعال دامنه

  

 

 

  جلسه دوم:

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که

 دهد.  توضیح کلی رطو بهرا  درانما سلامت

 کند. فیتوص ایسلامت و مرگ مادران را در دن تیوضع

 .دينما فيمادر و انواع آن را تعر مرگ

 کند. سهيو جهان را مقا رانيمرگ مادران در ا علل

 

 

 

 

 

 

 



  جلسه سوم:

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که

 و در حال توسعه را مشخص کند. شرفتهیپ یموانع سلامت مادران در کشورها

 کند. ستیمرگ در خانواده و جامعه را ل عواقب

 بشناسد.مادران را  ریمرگ و م های شاخص

 

 

  جلسه چهارم:

 
 کند. فیرا توص یقبل از باردار یمراقبت ها تیاهم

 .دينما ستیرا ل کیلزوم مشاوره ژنت موارد

 دهد. حیرا توض یدوران باردار یمراقبت ها اهداف

 کند. يیپرخطر را شناسا یها یحاملگ

 دهد. حیرا توض رانيسلامت مادران در ا یها برنامه

 دهد. حیمادران را توض یو ناتوان یماریکاهش ب یو وسعت مداخلات لازم برا تیاهم

 را توضیح دهد.مزمن  یها یماریدر مورد اختلالات و ب یقبل از حاملگ مشاورهاهمیت 

 

 

 جلسه پنجم:

 
 اهداف رفتاری:

 آشنا شود.دوران بارداری با اختلالات و بیمار های مزمن 

 توضیح دهد. دوران بارداری مزمن  یها ماریاختلالات و بدر مورد 

 

 

 

 

 

 

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که



  ششم: جلسه

 
 را توضیح دهد. یدوران باردار تیفعال

 را بشناسد. یدوران باردار عيشا اتيشکا

ها، تعادل  نیتاميو ،یعناصر معدن ،یچرب درات،یکربوه ن،یپروتئ ،یبه انرژ ازی) نیدوران باردار یا هيتغذ یازهاین

 را بیان کند. زن باردار(  يیغذا ميرژ

 

 

  جلسه هفتم:

 
 ی را توضیح دهد.باردار در یچاق

 را بشناسد. یمقاربت یها یماریب

 را بیان کند. یمادر در دوران باردار یپدر در آرامش روان نقش

 

 

 

 

 

 مراقبت پس از زايمان جلسه هشتم:

 
 توضیح دهد. که سلامت نوزاد را  یعوامل اجتماع

 را توضیح دهد. مادر یها یماریب سابقه

 را توضیح دهد. یقبل یها یحاملگ یچگونگ

 توضیح دهد. را یفعل یمربوط به حاملگ مسائل

 را بیان کند. مانيزا نیح مسائل

 

 

 

 

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که



 مراقبت های پس از زايمان نوزاد جلسه نهم:

 
 را توضیح دهد. یو دوره نوزاد مانيپس از زا یفور یمراقبت ها

 آشنا شود.  نوزاد نهيمعابا چگونگی 

 آشنا شود. نوزادان  نهيدر معا یعیطب ریو غ یعینکات مهم طب و نهيمعا یچگونگ با

 توضیح دهد.را  قد و وزن نوزاد موقع تولد یریگ اندازهچگونگی 

 

 

 جلسه دهم:

 
 را بشناسد.کم  ارینوزادان با وزن تولد بس

 را توضیح دهد. نارس رخوارانیش هيتغذ

 را توضیح دهد. یرشد داخل رحم ریو تاخ ینارس

 را بیان کند. نارس در منزل رخوارانیمراقبت از ش

 را بشناسد. ررسيد وزادمشخصات ن

 

  يازدهم: جلسه

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که



 جلسه دوازدهم:

 
 با زردی در دوران نوزادی آشنا شود.

 را توضیح دهد. یردهیمادر در دوران ش یا هيتغذ یازهاین

 

 جلسه سیزدهم:

 
 را بشناسد. یتن سنج یشاخص ها

 را بیان کند. رشد و مفهوم صدک یها شاخص

 را بشناسد. رانيرشد مورد استفاده در ا ینمودارها

 را توضیح دهد. رشد یاستفاده از منحن موارد

 

 

 :چهاردهمجلسه 

 
 را توضیح دهد. کودکان یساز منيبرنامه ا

 را توضیح دهد. زنان باردار یساز منيا برنامه

  

 تغذيه کودک با شیر مادر :جلسه پانزدهم

 
 را توضیح دهد.رمادریبا ش هيتغذ تیموفق طيشرا

 را بیان کند. مادر ریش یا هيتغذ یها جنبه

 را بیان کند.مادر ریش کيمونولوژيا یها جنبه

 را توضیح دهد.مادر ریش یايمزا

 را بشناسد.مادر ریبا ش هيدر تغذ یاساس نکات

 را توضیح دهد. در مادران شاغل یردهیش

 بیان کند. یردهیو حفظ تداوم ش یکاف ریش دیتول یبرا يیها هیتوص

 

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که



 

 :شانزدهمجلسه 

 
 را توضیح دهد. مختلف نیکودکان سن هيتغذ

 را شرح دهد. در کودکان یو استراحت و بازکافی  خواباهمیت 

 

 

 : در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که


