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 .هدف کلی دوره:

کسب دانش و نگرش لازم نسبت به اهمیت مدارس به عنوان عرصه ی فعالیت حرفه ای آموزش بهداشت و ارتقای  -

 سلامت

 آشنایی با مشکلات و رفتار های مرتبط با سلامت در دانش آموزان -

 ها، اصول و اجزای رویکرد مدارس ارتقاء دهنده سلامت راهبردآشنایی فراگیران با  -

ایجاد مهارت لازم جهت طراحی و ارزشیابی مدارس ارتقاء دهنده سلامت و برنامه های آن براساس شواهد علمی و  -

  تجارب موجود ملی و بین المللی

ر مدارس )در مقیاس سلامت د آموزشکاربست مهارت کسب شده در تحلیل وضعیت و برنامه ریزی مداخلات  -

 محدود(

 شرح درس:

نسبت بالایی از جمعیت کشور را دانش آموزان تشکیل می دهند از طرفی بخش قابل توجهی از بار بیماری و  -

ناخوشی ها به این گروه جمعیتی مربوط می شود که آثار آنها سلامت و کیفیت زندگی را در بزرگسالی و توسعه ی 

 جامعه را تحت تاثیر قرار می دهند 

با اهمیت مدارس به عنوان عرصه ای مهم در فعالیت های حرفه ای آموزش بهداشت  از این رو در این درس فراگیران -

و ارتقای سلامت و با مدارس ارتقادهنده ی سلامت به عنوان راهبرد اساسی شامل اصول اجزا و کاربست آن در عمل 

 آشنا می شوند.

 دوره: اختصاصیاهداف  -

 :بود قادر خواهددوره پس از پایان انشاالله دانشجو      

بر اساس مباحث مطرح شده را  مدارس به عنوان عرصه ای برای آموزش بهداشت و ارتقای سلامتاهمیت و  تاریخچه -

 .شرح دهددر کلاس 

 .شرح دهدبر اساس مباحث مطرح شده در کلاس را  ویژگی های رشد و تکامل کودکان و نوجوانان -

 .شرح دهدبر اساس دستورالعمل ارائه شده را  بیماری ها و اختلالات جسمانی رایج در دانش آموزان -

 .شرح دهد در مدارسبر اساس دستورالعمل ارائه شده را  ناخوشی ها و اختلالات روانشناختی رایج در دانش آموزان -

 .شرح دهدلیست نموده و  بر اساس دستورالعمل ارائه شده در مدارسرا  مشکلات رفتاری رایج در دانش آموزان -
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 شرح دهدمباحث مطرح شده در کلاس بر اساس را در دانش آموز  و پرخاشگری و تحقیر خشونتچگونگی مدیریت  -

 و در کلاس به صورت ایفای نقش نشان دهد

لیست نموده و  بر اساس دستورالعمل ارائه شده در مدارسرا ی شایع در مدارس  سوء مصرف مواد و داروهاموارد  -

 .شرح دهدبطورکامل 

بر اساس دستورالعمل ارائه شده را  ارتقای ایمنی و پیشگیری از سوانح در مدارسبرنامه های مطرح شده درزمینه   -

 .شرح دهدلیست کرده و بطور کامل  در مدارس

 .شرح دهدلیست کرده و بطور کامل  بر اساس دستورالعمل ارائه شده در مدارسرا  بهداشت محیط مدرسه -

 را بطور کامل بر اساس دستورالعمل ارائه شده در مدارسرا در دانش آموزان  تغذیه ای سالمترویج رفتار های  اهمیت -

 .شرح دهد

 .شرح دهدرا  نیازهای مطرح شده در هر سنبر اساس در سنین مختلف دانش آموزی را  فعالیت بدنیاهمیت انجام  -

 .شرح دهد مدارسبر اساس دستورالعمل ارائه شده در را  مهارت های زندگی اهمیت آموزش  -

 .تعریف نماید بر اساس رویکرد سازمان جهانی بهداشترا  مدارس ارتقائ دهنده ی سلامت -

 .شرح دهد بر اساس رویکرد سازمان جهانی بهداشت را سلامت مدارس ارتقائ دهنده ی یمفاهیم، مبانی و ویژگی ها -

مورد بحث و تحلیل اهداف و استراتژی های مدارس ارتقاء دهنده سلامت را بر اساس رویکرد سازمان جهانی بهداشت  -

 قرار دهد.

 .شرح دهد بر اساس دستورالعمل ارائه شده در مدارسرا  مدارس ارتقائ دهنده سلامتاجزای برنامه  -

 .شرح دهد دستورالعمل ارائه شده در مدارسبر اساس را  مدارس ارتقائ دهنده ی سلامت سیاست ها و مقررات -

 توسط سازمان جهانی بهداشتبر اساس دستورالعمل ارائه شده را  اجرای برنامه مدارس ارتقاء دهنده سلامتطراحی و  -

 .شرح دهدرا 

 .شرح دهد بر اساس دستورالعمل ارائه شده در مدارسرا  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت کودکان استثنایی -

مورد بر اساس مباحث مطرح شده در کلاس نقش مدارس ارتقاء دهنده سلامت در بهبود سلامت و آموزش جامعه را  -

 بحث و تحلیل قرار دهد.

و گزارش  ارزشیابی استانداردها و چک لیست های موجود در این زمینه مدارس ارتقاء دهنده سلامت را بر اساس  -

 .نماید

جستجو و در کلاس گزارش را در جهان و ایران  به مدارس ارتقاء دهنده سلامت تحقیقات مربوطاز  حداقل یک تحقیق -

 نماید.

مورد بحث و جستجو و در کلاس  را عوامل موثر بر موفقیت رویکرد مدارس ارتقاء دهنده سلامتحداقل یک مورد از  -

 تحلیل قرار دهد.

 جدول ترتیب ارائه محتوای آموزشی در طول دوره

  اتجلس

 تحولات بهداشت مدارس اهمیتو تاریخچه  اول

 اهمیت مدارس به عنوان عرصه ای برای آموزش بهداشت و ارتقای سلامت -ادامه  دوم
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 کلیاتی درباره ویژگی های رشد و تکامل کودکان و نوجوانان سوم

 بیماری ها و اختلالات جسمانی رایج در دانش آموزان چهارم

 روانشناختی رایج در دانش آموزاناخوشی ها و اختلالات ن پنجم

 مشکلات رفتاری رایج در دانش آموزان ششم

 مدیریت خشونت و پرخاشگری و تحقیر هفتم

 ی شایع در مدارس سوء مصرف مواد و داروها هشتم

 بهداشت محیط مدرسه -ارتقای ایمنی و پیشگیری از سوانح در مدارس نهم

 دهم
 در دانش آموزان ترویج رفتار های تغذیه ای سالم اهمیت

 در دانش آموزان فعالیت بدنی

 یازدهم
  در مدارس مهارت های زندگی اهمیت آموزش 

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت کودکان استثنایی

 دوازدهم
 بر اساس رویکرد سازمان جهانی بهداشت  مدارس ارتقائ دهنده ی سلامت تعریف

 بر اساس رویکرد سازمان جهانی بهداشت مدارس ارتقائ دهنده ی سلامت یو ویژگی هامفاهیم، مبانی 

 سیزدهم

 اهداف و استراتژی های مدارس ارتقاء دهنده سلامت را بر اساس رویکرد سازمان جهانی بهداشت

  اجزای برنامه مدارس ارتقائ دهنده سلامت

 سیاست ها و مقررات مدارس ارتقائ دهنده ی سلامت

 تحقیقات مربوط به مدارس ارتقاء دهنده سلامت چهاردهم

 تحقیقات مربوط به مدارس ارتقاء دهنده سلامت پانزدهم

 تحقیقات مربوط به مدارس ارتقاء دهنده سلامت شانزدهم

 جمع بندی کلاس هفدهم

 :)نحوه ارائه درس( روش های آموزشی

راهبر رویکرد غالب در  -انتظار از آنان برای فعالیت های یادگیری خودبا توجه به مقطع تحصیلی مخاطبان در این درس و 

اجرای این درس مشارکتی و تعاملی خواهد بود. بر این اساس دانشجویان محترم منابع معرفی شده را مطالعه و با آمادگی 

ی از درس نیز یالبته بخش ها خواهد بود، غالب بحث گروهی و بارش افکار برای بحث و تعامل در کلاس حضور می یابند. شیوه

 به شیوه سخنرانی تعاملی توسط استاد ارائه می شود. 

 

 :وسایل آموزشی

 دیتا پروژکتور، تخته وایت برد
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 وظایف و تکالیف دانشجو:

 حضورمنظم و به موقع درکلاس -

 خاموش و یا سایلنت بودن تلفن همراه -

 پاسخگویی به سئوالات شفاهی مربوط به درس جلسه قبل در ابتدای هرجلسه  -

 مشارکت در فرآیند تدریس و یادگیری  -

 تهیه و ارائه یک مبحث  درکلاس درس -

 شرکت در مباحث کلاسی -

 آزمون کتبی پایان ترم )سئوالات چند گزینه ای، تشریحی،.......( -

 

 :)لطفا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( روش های ارزیابی دانشجو

 :روش های ارزیابی در طول دوره

 درصد 10 هرجلسه یدر ابتدا یشفاه یآزمونها ای زیکوئ 

 درصد15 یکلاس یدر بحثها مشارکت 

 درصد 25 محوله فیو انجام تکال یریادگی یها تیکنفرانس، انجام فعال ارائه 

  تعیین شده در جدول زمانی درس را انتخاب و پس از تهیه و تنظیم محتوای هر کدام از دانشجویان یکی از مباحث

، به صورت کنفرانس تعاملی همراه با ندان با استفاده از منابع و ترجیحاٌ منابع دیگری که خود جست وجو می کن

 نمره( 5/2استفاده از پاورپوینت ارائه خواهد نمود. متن کامل کنفرانس بایستی به استاد ارائه شود. )

  ،مقاله را در زمینه کاربرد نظریه ها یا دو هر کدام از دانشجویان محترم بایستی برای آشنایی با شواهد علمی مرتبط

، از طریق جست و جو در بانک ارتقاء دهنده سلامتو تجارب موفق در زمینه مدارس در مدارس  یالگوهای آموزش

 نمره( 5/2ن را ارائه نماید. )آ ،های اطلاعات یا اینترنت مطالعه و پس از خلاصه

 

 :ش های ارزیابی در انتهای دورهرو

 درصد 50 دوره انیپا یکتب آزمون

 درصد 50                       فعالیت عملی 

 ساعت عملی(17رئوس مطالب عملی:)

 ارزیابی وضعیت یک مدرسه بر اساس چهار چوب و اجزای مدارس ارتقاء دهنده ی سلامت

 مداخله آموزش و ارتقاء سلامت در مدرسه و اجرای آنتهیه تنظیم طرح 

 تهیه طرح درس و اجرای یک جلسه آموزشی در کلاس

 تهیه و ارائخ گزارش مداخله آموزشی در کلاس 
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