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 1753049:کد درس روانشناسی و بهداشت روان  :نام درس

 کارشناسی بهداشت عمومی :تحصیلی رشته کارشناسی  :مقطع تحصیلی

 نداردپیش نیاز:   آموزش بهداشت و ارتقای سلامت گروه آموزشی:

 دانشکده بهداشت محل برگزاری: (نظری) 2 :  :تعداد واحد

 دکتر هادی طهرانیول درس:مسؤ 12-10  شنبه یک روز و ساعت برگزاری:

 □نگریباز  ■طراحی اولیه

با اصول و مبانی بهداشت روانی و عوامل زمینه ساز و موثر بر آن است . همچنین در این شجویان نآشنایی دا .هدف کلی دوره:

 روان را خواهند آموختدرس دانشجویان با اصول و قواعد روانشناسی و اختلالات شخصیتی آشنا  و اصول ارتقای سلامت 

 

 دوره: اختصاصیاهداف 

 دانشجو باید در پایان درس بتواند...

 را تعریف نماید یبهداشت روان میاصول ، اجزا و مفاه .1

 ی را شرح دهدو کاربرد آن در سلامت  عموم  یبهداشت روان تیضرورت و اهم .2

 رویکردهای مختلف روانشناسی را توضیح دهد .3

 بنای روش های تغییر رفتار   دسته بندی نمایدنظریه ها اصول و زیر  .4

 ی را ذکر  کندعوامل موثر بر بهداشت روان .5

 ی را  شرح  دهدبهداشت روان یشاخص ها .6

 روان را  توضیح دهد  سلامت در( جامعه–)خانواده طینقش مح .7

 .را شرح دهد مسائل دوران بلوغ و نقش مقابل بهداشت روان بر آن .8

 .را توضیح دهد بر سلامت روان تیو معنو مانینقش ا .9

 ی را دسته بندی نمایدروان یمارهایاز بروز اختلالات و ب یریشگیپ یراه ها .10

 روش های ایجاد ، نگهداری و گسترش رفتار مطلوب را ذکر نماید .11

 روشهای پژوهش در تغییر رفتار و رفتار درمانی را توضیح دهد .12

 را توضیح دهد  مهارت های زندگی و کاریروشهای  .13

 

 

 

 جدول ترتیب ارائه محتوای آموزشی در طول دوره
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 رئوس مطالب جلسه

 ضرورت ، تعریف  و کاربرد روانشناسی در سلامت اول

 رویکردهای روانشناسی دوم

 نظریه ها اصول و زیر بنای روش های تغییر رفتار  سوم

 روش ها و فنون برخاسته از شرطی سازی پاسخگر چهارم

 برخاسته از شرطی سازی تقابلیروش ها و فنون  پنجم

 روش ها و فنون برخاسته از شرطی سازی کنشگر ششم

 روشهای افزایش رفتار مطلوب هفتم

 روشهای ایجاد رفتار های تازه هشتم

 روش های نگهداری و گسترش رفتار های مطلوب نهم

 روشهای کاهش و حذف رفتار های نامطلوب دهم

 از نظریه یادگیری بندورا روش های و فنون برخاسته یازدهم

 روش ها و فنون برخاسته از نظریه شناختی داوزدهم

 (1)مهارت های زندگی و کاری سیزدهم

 (2)مهارت های زندگی و کاری چهاردهم

 (3)مهارت های زندگی و کاری پانزدهم

 (4)مهارت های زندگی و کاری شانزدهم

 امتحان پایان ترم هفدهم

فعالیت  .کلاس ها به صورت سمینار تشکیل شده و بحث گروهی روش غالب خواهد بود :)نحوه ارائه درس( روش های آموزشی

 دانشجو در ارتقاء یادگیری خود با مشارکت در پرسش و پاسخ کلاسی و پیشنهاد  و ارائه تحقیقات کلاسی می باشد.

پروژکتور، وایت بورد، پوینتر و پرزنتر. وجود مارکرهای وسایل کمک آموزشی مورد نیاز عبارتند از دیتا  :وسایل آموزشی

 مخصوص وایت بورد در رنگهای مختلف نیز لازم است

 انجام  تکالیف و پروژه های محول وارائه آنها در زمان مقرر ، حضور در کلاس با مطالعه قبلی وظایف و تکالیف دانشجو:

 :)لطفا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( روش های ارزیابی دانشجو

 :روش های ارزیابی در طول دوره

  نمره %35 مطالعه اتنوگرافیارائه شفاهی و کتبی پروژه و طرح 

  نمره %10حضور و مشارکت فعال در کلاس 
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  :ش های ارزیابی در انتهای دورهرو

  )نمره %55آزمون کتبی )تشریحی، کوتاه پاسخ و چهارگزینه ای 
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