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 01963: کد مشخصه   6630011 :کد درس  خطر پر رفتارهای از پیشگیری وارتقای سلامت  :نام درس

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  :تحصیلی رشته             اشت و ارتقای سلامتدانشجویان دکتری آموزش بهد: مقطع تحصیلی

 ندارد :پیش نیاز  سلامت یآموزش بهداشت و ارتقا :گروه آموزشی

 2ساختمان شماره  _دانشکده بهداشت :محل برگزاری واحد نظری 2: واحدو نوع تعداد 

 واحدیان شاهرودیدکتر محمد : مسئول درس 02-01ساعت  شنبه هایروز :روز و ساعت برگزاری

  نگریباز   □*طراحی اولیه□ 

      شرح درس: 

جهان و ایران و نیز راهکارهای مبتنی بر استراتژی های ارتقای سلامت در این درس، فراگیران با دامنه و عمق رفتارهای پرخطر در 

 .همچنین با تجارب موفق در این زمینه آشنا می شوند. جهت پیشگیری، کنترل و کاهش عوارض آنها آشنا می شوند

 .:هدف کلی دوره

 آشنایی فراگیران با دامنه و عمق رفتارهای پرخطر 

  سلامت جهت پیشگیری، کاهش و کنترل رفتارهای پرخطرآشنایی با رویکردهای ارتقای 

 آشنایی با تجارب موفق کشور و بین المللی در این زمینه ها 

 (:ساعت 01) رئوس مطالب 

 مفاهیم و تعاریف مختلف رفتارهای پرخطر -

 رفتارهای پرخطر مختلف از دیدگاه جامعه شناختی، فرهنگی، بومی و دینی -

اعتیاد، رفتار جنسی نامناسب، رفتارهای غیر ایمن ترافیکی و , اسب، کم تحرکی، دخانیاتتغذیه نامن: ) رفتارهای پرخطر -

 ...(رفتارهای پرخطر در محیط کار،

 الگوی رفتارهای پرخطر و سیر تغییرات آنها در کشور -

 رفتارهای پرخطر از دیدگاه سازمان های بین المللی  -

 وضعیت و اولویتهای کشوری در زمینه رفتارهای پرخطر -

 ...(جسمی، روانی، معنوی، اجتماعی، و) ابعاد تاثیر رفتارهای پرخطر بر ابعاد مختلف سلامت فردی -

 ابعاد تاثیر رفتارهای پرخطر بر ابعاد مختلف سلامت جامعه -

 نقش سازمانهای دولتی و غیر دولتی در مدیریت رفتارهای پرخطر -

 مدیریت رفتارهای پر خطر در...( دین، خانواده، ورزش، هنر، و ) نقش نهاد های اجتماعی -

 راهکارها و استراتژی های پیشگیری، کاهش و کنترل رفتارهای پر خطر -
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 تجارب موفق کشوری و بین المللی  -

 رویکرد سازمان جهانی بهداشت در مدیریت رفتارهای پرخطر -

 :(سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود )روش های ارزيابی دانشجو 

 :دورهروش های ارزيابی در طول 

 %01    کلاس و مشارکت در مباحث درسی و پاسخ به سوالات                                    در موثر و فعال حضور -0

 %01انتخاب یکی از موضوعات آموزشی، تهیه پاورپوینت و ارائه کنفرانس                                                   -2

 :انتهای دورهش های ارزيابی در رو

 %01       آزمون پایان نیمسال تحصیلی به صورت چهارگزینه ای، کوتاه جواب و تشریحی                                 

و ارائه فیلم های کوتاه  (Power point   افزار نرم از استفاده جهت)  رایانه و پروژکتور ویدئو دستگاه از استفاده :وسايل آموزشی

 پآموزشی و کلی

 (آخرین چاپ) : منابع اصلی درس
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