
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت 

 دفتر توسعه آموزش 

 ( Lesson Plan)  رسطرح د 

      

 32:کد درس : بهداشت باروری  نام درس

 بهداشت مدارس  :تحصیلی رشته پیوسته کارشناسي  : مقطع تحصیلی

 ندارد  پیش نیاز:  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت   گروه آموزشی:

 دانشکده بهداشت  محل برگزاری: واحد تئوري    2  :تعداد واحد

 مهرالسادات مهدي زاده دکتر  مسؤول درس:    روز و ساعت برگزاری:

 نگری باز           √  طراحی اولیه

 شرح درس : 

بهداشت مدارس را با نیازهاي سلامت جنسي دختران در طول دوره زندگي به کارشناسي  آشنايي دانشجويان    زمینه  بهداشت باروريدرس  

نیازها و مشکلات سلامت جنسي آنان، مهارت لازم  ضمن درک و فهم  و مي توانند نمايدفراهم مي ويژه نوجواني و مشکلات مرتبط با آن را 

 براي ارتقاء سلامت جنسي دختران نوجوان که يک گروه هدف مهم در بهداشت مدارس هستند را کسب کنند. 

 هدف کلی دوره:. 

 با برنامه هاي سلامت باروري و اهمیت و ارتباط آن با سلامت مادران، کودکان و جامعه    دانشجويانآشنايي  

 :روش های ارزيابی دانشجو )لطفا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود(

 %   20  مشارکت فعال و حضور منظم در مباحث کلاسي و جلسات درس -1

 %30ارايه کار عملي در کلاس   -2

 %50آزمون نهايي   -3

 تکالیف عمليسوالات کوتاه پاسخ،  سوال شفاهي،   :روش های ارزيابی در طول دوره  -4

 (و ارزشیابي تکالیف عملي )آزمون تستي چهارگزينه اي و تشريحي :ش های ارزيابی در انتهای دورهرو -5

 ديتا پروژکتور، کتب و متون علمي معرفي شده و استفاده از محتواهاي آنلاين معتبر براي يادگیري مستقل   وسايل آموزشی:

 منابع اصلی درس:  

 قاضي جهاني بهرام و همکاران، بارداري و زايمان ويلیامز،  انتشارات گلبان آخرين چاپ .1

 بهداشت عمومي، انتشارات ارجمند آخرين چاپگروه مولفین دانشگاه علوم پزشکي تهران، درسنامه جامع   .2

 .دستورالعمل هاي وزارت بهداشت درمان آموزش پزشکي .3

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت 

 دفتر توسعه آموزش 

 ( Lesson Plan)  رسطرح د 

 جلسه اول 

 اهداف رفتاری: 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 شرح دهد. با اشاره به نکات مهم آن را  بهداشت باروری  ✓

 ابعاد بهداشت باروری را توضیح دهد.  ✓

 . کوچک در خصوص شاخص های بهداشت باروری  و سازمانهای مرتبط با سلامت باروری بحث کنددر گروه های  ✓

 

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

 تعريف بهداشت باروري  معارفه و   15

 ابعاد بهداشت باروري  20

 و سازمانهاي مرتبط    شاخص هاي بهداشت باروري 50

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ   مشارکت در بحث گروهي و  

 

 جلسه دوم

 اهداف رفتاری: 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 شرح دهد.   بلوغ را با توجه به نکات مهم آن  ✓

 بیان کند. ابعاد بلوغ را به طور کامل   ✓

 مشکلات بلوغ دختران و پسران بحث کند. در گروه های کوچک در خصوص   ✓

 

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

 تعريف بلوغ 10

 بیان ابعاد بلوغ  20

 مشکلات بلوغ دختران و پسران  60

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ   مشارکت در بحث گروهي و  

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت 

 دفتر توسعه آموزش 

 ( Lesson Plan)  رسطرح د 

سوم جلسه   

 اهداف رفتاری: 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 . بیان کند مراحل بروز صفات ثانويه را در دوره بلوغ نوجوانان ✓

 انواع مهم اختلالات بلوغ را شرح دهد. ✓

 نکات مهم در بهداشت دوران قاعدگی را شرح دهد  ✓

 . بحث کنداثرات حاملگی ناخواسته در دوران بلوغ  درخصوص  ✓

 

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

 و اختلالات بلوغ  توضیح مراحل بروز صفات ثانويه 45

 اثرات حاملگي ناخواسته در دوران بلوغ بهداشت قاعدگي و   45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ   مشارکت در بحث گروهي و  

 

 جلسه چهارم 

 اهداف رفتاری: 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 شرح دهد.  اهمیت تغذيه در دوران بلوغ را برای همکلاسی ها   ✓

 . کند بحثدوران بلوغ  مشکلات تغذيه ای و اثرات تغذيه سالم در  ✓

 

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 رئوس مطالب  زمان )دقیقه(مدت 

 و نیازهاي تغذيه اي در دوره بلوغاهمیت تغذيه   45

 مشکلات تغذيه اي شايع در دوران  40

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

   پرسش و پاسخ  مشارکت در بحث گروهي و  

 

پنجمجلسه   
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 اهداف رفتاری: 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 شرح دهد. همکلاسی ها  يائسگی را برای علائم مهم  ✓

 . شرح دهد  علل مهم زمینه ساز يائسگی را  ✓

 عوارض يائسگی را به طور کامل شرح دهد.  ✓

 را شرح دهد   و بهبود کیفیت زندگی راه های مهم پیشگیری از عوارض يائسگی ✓

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 مطالب رئوس  مدت زمان )دقیقه(

 تعريف يائسگي و فیزيولوژي آن  40

 سگي و راه هاي پیشگیري از بروز عوارض ئعلائم  و عوارض يا 50

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ 

 

 ششم جلسه 

 اهداف رفتاری: 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 . حاملگی ناخواسته را تعريف کند ✓

 . حاملگی ناخواسته بر کودک، مادر و خانواده را لیست کندتاثیرات مهم   ✓

 کند پیشگیری از حاملگی ناخواسته بحث راه های در گروه های کوچک در خصوص   ✓

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

 تعريف حاملگي ناخواسته  10

 ناخواسته بر جمعیتپیامدهاي حاملگي   60

 از حاملگي ناخواسته  يراه هاي پیشگیر  15

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

   پرسش و پاسخ  مشارکت در بحث گروهي و  

 

 هفتمجلسه 

 اهداف رفتاری: 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت 

 دفتر توسعه آموزش 

 ( Lesson Plan)  رسطرح د 

 عفونتهای منتقله از طريق تماس جنسی را لیست کند.   ✓

 علل مهم تاثیرگذار بر انتقال عفونتهای جنسی را شرح دهد.   ✓

 

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

 عفونتهاي منتقله از طريق تماس جنسيي ژاپیدمیولو 45

 انتقال عفونتهاي جنسيعوامل موثر بر  45

 پرسش و پاسخ  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 هشتمجلسه 

 اهداف رفتاری: 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 .بحث کندرا های پیشگیری از ابتلا به عفونتهای منتقله از راه تماس جنسی  در گروه های کوچک در خصوص     ✓
 

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

 پیشگیري از ابتلا به عفونتهاي منتقله از راه تماس جنسي  راه هاي 90

 پرسش و پاسخ  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 نهمجلسه 

 اهداف رفتاری: 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 . در گروه های کوچک در خصوص  اهمیت بهداشت ازدواج بحث کند  ✓

 برای همکلاسی ها شرح دهد. نکات مهم در بهداشت ازدواج را  ✓

 

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت 

 دفتر توسعه آموزش 

 ( Lesson Plan)  رسطرح د 

 اهمیت بهداشت ازدواج  45

 راهکارهاي مهم در تامین بهداشت ازدواج  45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ   مشارکت در بحث گروهي و  

 

 

 

 دهمجلسه 

 رفتاری: اهداف 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 خشونت جنسي در زنان را کامل شرح دهد.  ✓

 انواع مهم خشونت جنسي را تشريح کند. ✓

 پیامد خشونت جنسي را بر فرد و جامعه شرح دهد.  ✓

 را بیان نمايد.   راه هاي مهم پیشگیري در برابر خشونتهاي جنسي   ✓

 

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

 بیان خشونت جنسي و انواع آن  15

 پیامد خشونت جنسي بر فرد و جامعه  60

 راه هاي پیشگیر در برابر خشونتهاي جنسي 15

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ   مشارکت در بحث گروهي و  

 يازدهم جلسه 

 اهداف رفتاری: 

 بیان کند. مشارکت مردان در بهداشت باروری را اهمیت  ✓

 شرح دهد. راهکارهای مشارکت مردان در بهداشت باروری را به طور کامل     ✓
 

 

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(
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 اهمیت مشارکت مردان در بهداشت باروري  30

 ي مشارکت مردان در بهداشت باروريکارهاراه  60

60  

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ مشارکت در بحث گروهي و  

 

 

 دوازدهمجلسه 

 اهداف رفتاری: 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 تعريف کند. سقط جنین را از ديدگاه های مختلف    ✓

 . انواع سقط جنین را لیست کند ✓

 پیامد سقط جنین بر سلامت مادر و کودک بحث کند  در گروه های کوچک درخصوص  ✓

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

 تعربف سقط جنین 10

 انواع سقط جنین و علل آن  30

 پیامد سقط جنین بر سلامت مادر و کودک  45

 صورت نیاز(:روش ارزشیابی )در 

 پرسش و پاسخ   مشارکت در بحث گروهي و  

 

 

 سیزدهمجلسه 

 اهداف رفتاری: 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 توضیح دهد. را   ناباروری به طور کامل ✓

 علل مهم ناباروری را برای همکلاسیها لیست کند.  ✓

 راه های مهم پیشگیری از ناباروری را بیان کند.  ✓

 

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت 

 دفتر توسعه آموزش 

 ( Lesson Plan)  رسطرح د 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

 تعريف ناباروري و مشکلات آن 15

 علل ايجاد کننده ناباروري، ارزيابي ناباروري  20

 راه هاي پیشگیري و درمان ناباروري  50

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ  

 

 

 

 

 

 هاردهمچجلسه 

 اهداف رفتاری: 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 . سرطان های رحم و تخمدان را لیست کند علائم مهم  ✓

 شرح دهد.  را های پیشگیری از سرطان های رحم و تخمدان را     ✓
 

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

 سرطان هاي سیستم ژنیتال انواع مهم   15

 علائم مهم  سرطان هاي رحم و تخمدان  15

 را هاي پیشگیري از سرطان هاي رحم و تخمدان 60

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ 

 

 

 پانزدهم جلسه 

 اهداف رفتاری: 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 . علل مهم سرطان سرويکس را شرح دهد ✓
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 . سرطان سرويکس را لیست کند علائم مهم  ✓

 شرح دهد.  را های پیشگیری از سرطان سرويکس را    ✓
 

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

 علل سرطان سرويکس  15

 سرويکس علائم مهم  سرطان   15

 را هاي پیشگیري از سرطان سرويکس  60

 ارزشیابی )در صورت نیاز(:روش 

 پرسش و پاسخ   مشارکت در بحث گروهي و  

 

 همشانزدجلسه 

 

 اهداف رفتاری: 

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 .را شرح دهدپستان  علل مهم سرطان  ✓

 . را لیست کندپستان  سرطان   علائم مهم  ✓

 شرح دهد.  را های پیشگیری از سرطان پستان را    ✓

 اهمیت و نحوه غربالگری سرطان پستان را توضیح دهد. ✓
 

 اين جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ازمان جدول  

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

 علل سرطان پستان  15

 پستانعلائم مهم  سرطان   15

 پستان را هاي پیشگیري از سرطان   60

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 پرسش و پاسخ 

 

 


