
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Course Plan) طرح دوره

 

 1227771 :کد درس بهداشت باروري :نام درس

 بهداشت عمومی :رشته تحصیلی کارشناسی ناپیوسته بهداشت عمومی :مقطع تحصیلی

 ندارد : پیش نیاز آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت :گروه آموزشی

 دانشکده بهداشت :محل برگزاري واخد تئوري 1 :تعداد واحد

 دکتر مهرالسادات مهدي زاده :ول درسمسؤ 11تا  11چهارشنبه ساعت  :روز و ساعت برگزاري

 نگريباز   √طراحی اولیه

 .:هدف کلی دوره

 آشنایی با کلیات بهداشت باروري

 :دوره اختصاصیاهداف 

 مفاهیم بلوغ جسمی، روانی، اجتماعی را توضیح دهد. 

 مشکلات و اختلالات دور بلوغ را توصیف کند. 

  بر بلوغ را توصیف کندعوامل تاثیرگذار. 

 قاعدگی و بهداشت دوران قاعدگی را توضیح دهد. 

 تاثیر حاملگی هاي ناخواسته را در سلامت زنان، کودکان و خانواده را تشریح کند. 

 عفونتهاي دستگاه تناسلی و عوامل زمینه ساز آنها را معرفی کند. 

 عوامل موثر بر بهداشت ازدواج را توضیح دهد. 

 اري مناسب بر سلامت مادر و کودک را شرح دهداهمیت فاصله گذ. 

 حاملگی هاي ناخواسته،سقط هاي عمدي و تاثیر آنها بر میزانهاي مرگ و ابتلاي زنان را شرح دهد. 

 یائسگی و عوارض و راههاي پیشگیري از آن را بیان کند. 

 علل و عوامل ایجاد کننده ناباروري را بیان کند. 

 یجاد کننده آنها را شرح دهدسرطانهاي شایع زنان و عوامل ا. 

 خشونتهاي جنسی، روانی و اجتماعی زنان و عوامل ایجاد کننده آنها را شرح دهد. 

 جدول ترتیب ارائه محتواي آموزشی در طول دوره

 رئوس مطالب جلسه

 مفاهیم و کلیات مربوط به بلوغ دختران و پسران اول

 بهداشت قاعدگی و عفونتهاي تناسلی دوم

 بهداشت ازدواج و کلیات مربوط به تنظیم خانواده و سلامت مادران، خانواده و جامعه سوم

 کلیات مربوط به حاملگی هاي ناخواسته و سقط عمدي چهارم

 کلیات مربوط به یائسگی و عوامل موثر بر سلامت زنان در این دوران پنجم
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 کلیات مربوط به ناباروري ششم

 سرطان هاي شایع زنان هفتم

 آزمون نهایی هشتم

 حضوري :(نحوه ارائه درس) روش هاي آموزشی

تکنولوژي هاي آموزشی موجود در کلاس هاي درس دانشکده، به طور خاص دیتا براي ارائه اسلاید آموزشی و  :وسایل آموزشی

 آموزش از طریق تلفن همراه

 مشارکت در بحث هاي گروهی و انجام تکالیف محوله در زمان تعیین شده :وظایف و تکالیف دانشجو

 :(لطفا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود)روش هاي ارزیابی دانشجو 

 مشارکت در بحث هاي گروهیارزیابی آزمونهاي کوتاه کتبی، سوال هاي کوتاه پاسخ شفاهی،  :روش هاي ارزیابی در طول دوره

 (آزمون تستی چهارگزینه اي و تشریحی) :انتهاي دوره روش هاي ارزیابی در

 : منابع اصلی درس

 3و  7گروه نویسندگان اساتید دانشگاه، کتاب جامع بهداشت عمومی، جلد  -1

 .1332بنائی مژده، بهشتی نسب مریم، بهداشت جنسی و باروري، انتشارات علوم پزشکی شیراز،  -7

 .1332و نوزادان، ویراست چهارم، چاپ هفتم، بشري،  پرستاري و بهداشت مادران. ذوالفقاري، میترا -3

بارداري و زایمان ویلیاامز، ویراسات بیسات و    . ولدان مهرناز ، منصوري راد عبدالرضا، ابطحی شبنم، نیک پور مهشید -1

 .7111، ارجمند،  1چهارم، جلد 

، 7جلاد  . ست بیست و چهاارم بارداري و زایمان ویلیامز، ویرا. قاضی جهانی بهرام، قطبی روشنک، اقصی ملک منصور -2

 .1331گلبان، 

 

 


