
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت
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 (Lesson Planطرح درس )

 

 1753144کد درس:  کارآموزی در عرصهنام درس: 

 بهداشت عمومیرشته تحصیلی:  کارشناسی پیوستهمقطع تحصیلی: 

 کلیه دروس تئوری دورهپیش نیاز:  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتگروه آموزشی: 

 دانشکده و مراکز جامع خدمات سلامتمحل برگزاری:  عملی -واحد 8تعداد واحد: 

در طول ترم از شنبه لغاايت روز و ساعت برگزاری: 

 12الی  8چهارشنبه ها ساعت 

 دکتر مهرالسادات مهدی زادهمسؤول درس: 

 نگریباز   √طراحی اولیه

 شرح درس :

که  می باشددانش آموختگان بهداشت عمومی پس از فراغت از تحصیل با عنوان کارشناس مراقب سلامت عضوی از تیم سلامت  

عوامل ايجاد  دربارهدانش لازم  بايد دهد. برای اين منظور نه تنهامی جهت تامین، حفظ و ارتقاء سلامت افراد جامعه خدمات ارائه 

نحوه ارزشیابی ارائه خدمات بهداشتی و لازم در بلکه بايد مهارت  ،داشته باشندرا و نحوه مديريت آنها  اری هاکننده مشکلات و بیم

در اين درس دانشجويان بهداشت عمومی با اصول ارزشیابی  سلامت و ارائه گزارش های بهداشتی را نیز داشته باشند.برنامه های 

    برنامه های بهداشتی در نظام سلامت آشنا شده و مهارت لازم در انجام مراقبتها و نحوه ارزشیابی برنامه ها را کسب می نمايد.

 .هدف کلی دوره:

و کسب مهارت  مراکز جامع خدمات سلامت و خانه های بهداشتدر  برنامه های بهداشتی و مديريت ارزشیابیآشنايی با نحوه 

 و ارزشیابی برنامه های سلامت لازم در انجام خدمات بهداشتی

 شنايی با عوامل  مربوط به رعايت قوانین اداری و ) ساعت کاری ، وظايف، سلسله مراتب اداری(آ 

  آشنايی با نظام سلامت 

  شناسايی فعالیت و مسئولیت های  واحد های ستادی، مراکز جامع خدمات سلامت و خانه های بهداشت 

 آشنايی با نحوه نگارش  مکاتبات اداری 

 تنظیم و ثبت آمار و ارزيابی و نقد شاخص های واحد گسترش شبکه 

 ها تعیین سیمای بیماريهای واگیردار و غیرواگیر و تحلیل آن 

 تهیه گزارش اپیدمیولوژيک در رابطه با بیماريهای واگیر و غیرواگیر 

  نقد و بررسی مراحل مختلف ارائه انواع خدمات آموزش سلامت )تعیین نیاز ،اجرا پايش و ارزشیابی مداخلات آموزش

 سلامت (

  اجرای يک مداخله آموزشی بر اساس حداقل يک مشکل مرتبط با سلامت در يکی از واحدهای مورد مشاهده 
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 لامتتنظیم برنامه جامع عملیاتی و برنامه تفضیلی برای يک برنامه بهداشتی در مراکز جامع خدمات س 

 مربوطه دمات و گزارشارزيابی و نقد برنامه سلامت جوانان و نوجوانان و خدمات بهداشت مدارس، ارائه خ 

  ارزيابی و نقد برنامه بهداشت محیط و حرفه ای، استخراج شاخصهای مربوطه و تهیه گزارش 

 بهداشتی  تکمیل چک لیست نظارتی تهیه گزارش بازديد و پسخوراند مربوطه برای کلیه طرح ها و برنامه های 

 الیتهای مرتبط با سلامتارائه ايده های پژوهشی برای ارتقاء عملکرد و اثربخشی بیشتر فع 

 کلیه مراقبتها( -نمونه گیری ها –نمونه گیری تیروئید  -کسب مهارت  در انجام خدمات ) واکسیناسیون 

 روش های ارزيابی دانشجو )لطفا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود(:

 نمره کل %50 لدیمشارکت فعال در ف

 نمره کل %40 تکمیل لاگ بوک و تحويل گزارش 

 نمره کل  %10 یکارآموز آزمون نهايی

  در طول دوره تینحوه فعال های ارزيابی در طول دوره:  روش

 و تئوری یو آزمون عمل یهای ارزيابی در انتهای دوره: گزارش کتب روش

 امکانات و تجهیزات موجود در دانشکده و مراکز جامع خدمات سلامت و خانه های بهداشت :وسايل آموزشی

 منابع اصلی درس: 

 با نظر استاد مربوطه
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 جلسه اول

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 70%  شرح دهد. به طور کامل را اخلاق حرفه ای و سازمانیاز اصول 

  

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

 ای و سازمانی اخلاق حرفه 4

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 مشاهده رفتار و اخلاق حرفه ای طی کارآموزی و رعايت سلسله مراتب

 

 

 جلسه دوم

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  مورد از فعالیتهای واحدهای ستادی در نظام سلامت را بیان کند.   3حداقل 

   را توصیف کند.سرپرستان مراکز جامع خدمات سلامت  وظايفمورد از  3حداقل 

 .کلیه وظايف مراقبین سلامت را معرفی کند 

  وظايف بهورزان را توصیف کند.مورد از  3حداقل 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

 عالیتهای واحدهای ستادیف 2

 سرپرست مراکز جامع خدمات سلامت وظايف 2

 وظايف مراقبین سلامت 2
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 وظايف بهورزان 2

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 و آزمون عملی تئوری

 

 جلسه سوم

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

   تنظیم کند.نحوه نگارش  مکاتبات اداری را شرح دهد و حداقل يک نامه اداری 

  

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

 نحوه نگارش  مکاتبات اداری 2

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 تئوری و آزمون عملی

 

 چهارمجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 طور کامل معرفی کند طرح گسترش شبکه را به 

 .وظايف واحد گسترش شبکه را تشريح کند 

  مربوط به خانه های بهداشت و مراکز جامع خدمات سلامت را به طور   گسترش شبکه های طرحشاخصکلیه

 کند. صحیح محاسبه

  در مراکز  گسترش شبکهشاخص های استخراج شده را با شاخص های قبلی و اهداف تعیین شده در طرح

 کند. جامع خدمات سلامت و خانه های بهداشت را مقايسه

  گزارش کاملی از نقاط قوت و محدوديتهای طرح گسترش شبکه در مراکز خدمات جامع سلامت براساس

 شاخص های استخراج شده ارائه کند.
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 اخص های گزارش کاملی از نقاط قوت و محدوديتهای طرح گسترش شبکه در خانه های بهداشت براساس ش

 استخراج شده ارائه کند.

  آيتم های چک لیست نظارتی طرح گسترش شبکه در مراکز جامع خدمات سلامت را طور کامل  %90بیش از

 تکمیل کند .

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

 معرفی طرح گسترش شبکه و وظايف واحد 3

26 
در مراکز جامع خدمات سلامت و  شاخص های طرح گسترش شبکه و نقد آنهانحوه استخراج 

 خانه های بهداشت

4 
و خانه  در مراکز جامع خدمات سلامت نظارت فعالیتهای مربوط به واحد توسعه شبکهنحوه 

 های بهداشت

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 بررسی لاگ بوک و عملکرد مشاهده شده

 

 پنجمجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 فعالیتهای مهم در برنامه پیشگیری و کنترل بیماری های واگیردار را شرح دهد. 

 .سیمای بیماری های واگیر دار در منطقه تحت پوشش يک مرکز جامع خدمات سلامت را تعیین کند 

 گزارش  ت پوشش يک مرکز جامع خدمات سلامت يکه تحدر رابطه با بیماری های واگیردار در منطق

 اپیدمیولوژيک تدوين کند.

  کلیه شاخصهای برنامه پیشگیری و کنترل بیماری های واگیردار مربوط به خانه های بهداشت و مراکز جامع

 کند. خدمات سلامت را به طور صحیح محاسبه

  برنامه پیشگیری و کنترل بیماری شاخص های استخراج شده را با شاخص های قبلی و اهداف تعیین شده در

 کند. در مراکز جامع خدمات سلامت و خانه های بهداشت را مقايسههای واگیردار  



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

  خدمات در مراکز برنامه پیشگیری و کنترل بیماری های واگیردار گزارش کاملی از نقاط قوت و محدوديتهای

 جامع سلامت براساس شاخص های استخراج شده ارائه کند.

  ای در خانه هبرنامه پیشگیری و کنترل بیماری های واگیردار گزارش کاملی از نقاط قوت و محدوديتهای

 بهداشت براساس شاخص های استخراج شده ارائه کند.

  ری های واگیردار را در مراکز جامع آيتم های چک لیست نظارتی برنامه پیشگیری و کنترل بیما %90بیش از

 خدمات سلامت را طور کامل تکمیل کند .

  

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

2 
واکسیناسیون، فعالیتهای واحد پیشگیر و کنترل بیماری های واگیردار )اعم از معرفی 

 غربالگری، دارودرمانی و ...(

 نحوه تعیین سیمای بیماری های واگیردار  2

 نحوه تدوين گزارش اپیدمیولوژيک 2

30 
و نقد آنها در مراکز جامع خدمات  برنامه بیماريهای واگیردارنحوه استخراج شاخص های 

 سلامت و خانه های بهداشت

4 
پیشگیری و کنترل بیماری های واگیردار در مراکز جامع خدمات  فعالیتهای نحوی نظارت

 و خانه های بهداشت سلامت 

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

  بررسی لاگ بوک و عملکرد مشاهده شده

 

 

ششم جلسه  

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  بیماری های غیرواگیردار را شرح دهدفعالیتهای مهم در برنامه پیشگیری و کنترل. 
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 .سیمای بیماری های غیرواگیر دار در منطقه تحت پوشش يک مرکز جامع خدمات سلامت را تعیین کند 

  ،گزارش يک در رابطه با بیماری های غیرواگیردار در منطقه تحت پوشش يک مرکز جامع خدمات سلامت

 اپیدمیولوژيک تدوين کند.

  پیشگیری و کنترل بیماری های واگیردار مربوط به خانه های بهداشت و مراکز جامع کلیه شاخصهای برنامه

 کند. خدمات سلامت را به طور صحیح محاسبه

  شاخص های استخراج شده را با شاخص های قبلی و اهداف تعیین شده در برنامه پیشگیری و کنترل بیماری

 کند. ای بهداشت را مقايسههای غیرواگیردار  در مراکز جامع خدمات سلامت و خانه ه

  در مراکز برنامه پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیردار گزارش کاملی از نقاط قوت و محدوديتهای

 خدمات جامع سلامت براساس شاخص های استخراج شده ارائه کند.

  در اگیردار برنامه پیشگیری و کنترل و درمان بیماری های غیروگزارش کاملی از نقاط قوت و محدوديتهای

 خانه های بهداشت براساس شاخص های استخراج شده ارائه کند.

  آيتم های چک لیست نظارتی برنامه پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیردار را در مراکز  %90بیش از

 جامع خدمات سلامت را طور کامل تکمیل کند .

  

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

زمان مدت 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

2 
معرفی فعالیتهای واحد پیشگیر و کنترل و درمان بیماری های واگیردار )اعم از دارودرمانی، 

 غربالگری و ...(

 نحوه تعیین سیمای بیماری های غیرواگیردار  2

 نحوه تدوين گزارش اپیدمیولوژيک بیماريهای غیرواگیردار 2

30 
برنامه بیماريهای غیرواگیردار و نقد آنها در مراکز جامع خدمات نحوه استخراج شاخص های 

 سلامت و خانه های بهداشت

4 
نحوه نظارت برنامه پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیردار در مراکز جامع خدمات 

 سلامت و خانه های بهداشت

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

  عملکرد مشاهده شدهبررسی لاگ بوک و 
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 تمفجلسه ه

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  را شرح دهد خانوادهسلامت فعالیتهای مهم در برنامه. 

  را شرح دهد کودکانسلامت فعالیتهای مهم در برنامه. 

  را شرح دهد بزرگسالانت مسلافعالیتهای مهم در برنامه. 

  را شرح دهد بزرگسالانسلامت فعالیتهای مهم در برنامه. 

  مربوط به خانه های بهداشت و مراکز جامع خدمات سلامت را به طور  خانوادهکلیه شاخصهای برنامه سلامت

 کند. صحیح محاسبه

  در مراکز  سلامت خانوادهشاخص های استخراج شده را با شاخص های قبلی و اهداف تعیین شده در برنامه

 کند. جامع خدمات سلامت و خانه های بهداشت را مقايسه

  در مراکز خدمات جامع سلامت براساس  سلامت خانوادهبرنامه گزارش کاملی از نقاط قوت و محدوديتهای

  شاخص های استخراج شده ارائه کند.

  نمايد. تکمیلکامل  به طوررا  خانوادهنظارتی برنامه سلامت  های چک لیستاز آيتم های  %80بیش از 

  

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

 خانوادهسلامت فعالیتهای برنامه  3

 فعالیتهای سلامت کودکان 3

 فعالیتهای سلامت میانسالان 3

 فعالیتهای سلامت سالمندان 3

40 
کودکان، میانسالان، سالمندان، بهداشت باروری و نحوه استخراج شاخص های برنامه سلامت 

 نقد آنها در مراکز جامع خدمات سلامت و خانه های بهداشت

 نظارتیمنابع براساس و خانه های بهداشت  نحوه ارزيابی عملکرد مراکز جامع خدمات سلامت  4

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 بررسی لاگ بوک و عملکرد مشاهده شده

 

 هشتمجلسه 

 اهداف رفتاری:

  را شرح دهد نوجوانان و جوانانسلامت فعالیتهای مهم در برنامه. 

  را کامل انجام دهد نوجوانان و جوانانسلامت فعالیتهای برنامه   %80بیش از. 

  خانه های بهداشت و مراکز جامع خدمات سلامت به نوجوانان و جوانان را در کلیه شاخصهای برنامه سلامت

 کند. محاسبهطور صحیح 

  سلامت نوجوانان و جوانان شاخص های استخراج شده را با شاخص های قبلی و اهداف تعیین شده در برنامه

 کند. در مراکز جامع خدمات سلامت و خانه های بهداشت را مقايسه

  ت در مراکز خدمات جامع سلام سلامت نوجوانان و جوانانبرنامه گزارش کاملی از نقاط قوت و محدوديتهای

  براساس شاخص های استخراج شده ارائه کند.

 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

 نوجوانان و جوانانسلامت فعالیتهای برنامه  2

30 
نحوه استخراج شاخص های برنامه سلامت نوجوانان و جوانان و نقد آنها در مراکز جامع 

 سلامت و خانه های بهداشتخدمات 

2 
بهداشت مدارس )اعم از غربالگری ها و طرح مدارس مروج سلامت و ... برنامه  بر نظارتنحوه 

) 

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 بررسی لاگ بوک و عملکرد مشاهده شده

 

 نهمجلسه 

 اهداف رفتاری:

  را شرح دهدسلامت فعالیتهای مهم در برنامه مشارکت های مردمی و آموزش. 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

  را کامل انجام دهدسلامت فعالیتهای برنامه مشارکت مردمی و آموزش   %80بیش از. 

 حیح کلیه شاخصهای برنامه مشارکت مردمی را در خانه های بهداشت و مراکز جامع خدمات سلامت به طور ص

 کند. محاسبه

  مراکز جامع خدمات سلامت به طور کلیه شاخصهای برنامه آموزش و ارتقاء سلامت را در خانه های بهداشت و

 کند. صحیح محاسبه

  شاخص های استخراج شده را با شاخص های قبلی و اهداف تعیین شده در برنامه مشارکت مردمی و آموزش

 کند. و ارتقائ سلامت در مراکز جامع خدمات سلامت و خانه های بهداشت را مقايسه

  در مراکز  برنامه مشارکت مردمی و آموزش و ارتقائ سلامتبرنامه گزارش کاملی از نقاط قوت و محدوديتهای

 براساس شاخص های استخراج شده ارائه کند. و خانه های بهداشت را خدمات جامع سلامت

  يک مداخله آموزشی با تهیه طرح درس برای يک مشکل اولويت دار در جمعیت تحت پوشش مراکز جامع

 خدمات سلامت اجرا کند. 

 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

 اعم از داوطلبین، خیرين و سازمانهای مردم نهاد فعالیتهای برنامه مشارکت مردمی 2

2 
اعم از سفیران سلامت و برنامه های خودمراقبتی  فعالیتهای برنامه آموزش و ارتقاء سلامت

 طرح درس و نحوه اجرای مداخله بهداشتی، طراحی سازمانی و اجتماعیفردی، 

6 
نحوه استخراج شاخص های برنامه مشارکت مردمی و نقد آنها در مراکز جامع خدمات سلامت 

 و خانه های بهداشت

8 
نحوه استخراج شاخص های برنامه آموزش و ارتقائ سلامت و نقد آنها در مراکز جامع خدمات 

 سلامت و خانه های بهداشت

 برای يک مشکل بهداشتی اولويت دار نحوه طراحی و اجرای مداخله آموزشی  10

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 بررسی لاگ بوک و عملکرد مشاهده شده

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

 دهمجلسه 

 اهداف رفتاری:

 را شرح دهد فعالیتهای مهم در برنامه بهداشت محیط و حرفه. 

  را کامل انجام دهد حرفهفعالیتهای برنامه بهداشت محیط و   %80بیش از. 

  کلیه شاخصهای برنامه بهداشت محیط و حرفه را در خانه های بهداشت و مراکز جامع خدمات سلامت به طور

 کند. صحیح محاسبه

  کلیه شاخصهای برنامه بهداشت محیط و حرفه را در خانه های بهداشت و مراکز جامع خدمات سلامت به طور

 کند. صحیح محاسبه

 خراج شده را با شاخص های قبلی و اهداف تعیین شده در برنامه بهداشت محیط و حرفه در شاخص های است

 کند. مراکز جامع خدمات سلامت و خانه های بهداشت را مقايسه

  در مراکز خدمات جامع سلامت  برنامه بهداشت محیط و حرفهگزارش کاملی از نقاط قوت و محدوديتهای

 ه کند.براساس شاخص های استخراج شده ارائ

  را  بهداشت محیط و حرفه ای در مراکز جامع خدمات سلامتچک لیست نظارتی برنامه موارد  %80بیش از

 نمايد. تکمیل

  

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

 بهداشت محیط و حرفه ایفعالیتهای برنامه  4

4 
آنها در مراکز جامع و نقد  بهداشت محیط و حرفه اینحوه استخراج شاخص های برنامه 

 خدمات سلامت 

 و نقد آنها در خانه های بهداشت بهداشت محیط و حرفه اینحوه استخراج شاخص های برنامه  6

10 
و خانه های  در مراکز جامع خدمات سلامت  بهداشت محیط و حرفه ایبرنامه  نظارتنحوه 

 بهداشت

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 بررسی لاگ بوک و عملکرد مشاهده شده

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

 

 

 

 يازدهمجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 واکسن های لازم برای هر يک از گروه های هدف را به طور صحیح تلقیح کند.  

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

 EPIانجام واکسیناسیون گروه های مختلف در برنامه  10

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 بررسی لاگ بوک و عملکرد مشاهده شده

 

 دهمدوازجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  از نمونه های تست هايپوتیروئیدی نوزادان را صحیح تهیه کند %80بیش از.  

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

 نحوه تهیه تست هايپوتیروئیدی نوزادان 10

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 بررسی لاگ بوک و عملکرد مشاهده شده

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

 

 

 

 

 

 

 

 

 سيزدهمجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  از اقدامات لازم برای هر يک از غربالگری ها در برنامه پیشگیری و کنترل بیماريهای غیرواگیردا  %80بیش از

  .را به طور صحیح انجام دهد

 
 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

 غربالگری هاانجام  10

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 بررسی لاگ بوک و عملکرد مشاهده شده

 

 جلسه چهاردهم

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  واگیر و از اقدامات لازم در هر يک از مراقبتها در برنامه پیشگیری و کنترل بیماری های  %80بیش از

  .غیرواگیر را به طور صحیح انجام دهد

 
 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

 پیشگیری و کنترل بیماری های واگیر نحوه انجام مراقبتها در برنامه  10

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 بررسی لاگ بوک و عملکرد مشاهده شده

 

 

 

 

 

 دهمپانزجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  از اقدامات لازم در هر يک از مراقبتها در برنامه سلامت خانواده را به طور صحیح انجام دهد %80بیش از.  

 
 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 )دقیقه(

 ئوس مطالبر

10 
نحوه انجام مراقبتها در برنامه سلامت خانواده اعم از مراقبت کودکان، نوجوانان، میانسالان، 

 سالمندان، زنان باردار

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 بررسی لاگ بوک و عملکرد مشاهده شده

 

 نزدهمشاجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

  نیاز سنجی بهداشتی مربوط به يک مرکز جامع خدمات سلامت را تهیه کند.به طور کامل 

  تدوين کند.مربوط به يک واحد از مراکز جامع خدمات سلامت برنامه جامع عملیاتی 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

 نیازسنجی بهداشتی 14

 برنامه جامع عملیاتی و برنامه تفضیلی در اجرای آموزش سلامت تدوين 14

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 بررسی لاگ بوگ 

 

 

 

 

 

 همهفدجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پايان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  کندارائه  سلامت برنامه های مرتبط باايده پژوهش برای ارتقاء عملکرد و اثربخشی حداقل يک. 

  اجرا  سلامت برنامه های مرتبط بابرای ارتقاء عملکرد و اثربخشی در سطح پايلوت را ايده پژوهش حداقل يک

 کند.

  
 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (ساعت)

 ئوس مطالبر

 يک مشکل مرتبط با سلامت پروپوزال برای با تهیه و اجرای 30

 ارزشیابی )در صورت نیاز(:روش 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Planطرح درس )

 بررسی پروپوزال و روند پیشرفت طرح

 

  

 همجدهجلسه 

 

 90%  تکمیل کند.با ذکر جزئیات آيتم های موجود در چک لسیت نظارتی خانه های بهداشت را 

 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 )دقیقه(

 ئوس مطالبر

 عملکرد بهورزان در خانه های بهداشتنحوه نظارت بر  12

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 آزمون عملی 

 


