
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan)طرح درس 

 

 3701571 :کد درس تکنولوژي آموزشي :نام درس

 عمومي بهداشت :رشته تحصیلي یوستهپکارشناسي  :مقطع تحصیلي

 ندارد: پیش نیاز آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت :گروه آموزشي

 دانشکده بهداشت :محل برگزاري  (واحد عملي 3، تئوريواحد  3) واحد  2  :واحدو نوع تعداد 

  :برگزاريروز و ساعت 

 31و سه شنبه ساعت  35دوشنبه ساعت 

دکتر مهرالسادات  :(مشخص شود درسول ئمس)مدرسین 

 مهدي زاده

 نگريباز   √طراحي اولیه

  :شرح درس 

تکنولوژي . نقش بسیار مهمي را ایفا مي کند بهداشت و ارتقاء سلامت تکنولوژي آموزشي در بهبود و گسترش همه جانبه آموزش

یک بعد مربوط به جنبه . اصلي است بعدمانند تکنولوژي در هر یک از شاخه هاي علمي دیگر، شامل دو در این حرفه ه آموزشي

ي مورد استفاده در فرآیندیاددهي و شامل روشها، دستورالعمل ها، الگوها، راهبردها:آن مي شود و  (محتوایي) نرم افزاري

این  . مي شود، وسایل، دستکاه ها و رسانه ها هاشامل ابزارآن مرتبط است که  سخت افزاري یادگیري است و بعد دیگر با جنبه

و کارایي لازم را در فرآیند آموزش نخواهد  تکنولوژي آموزشي کامل نخواهد بود و بدون یکي از آن دو مکمل یکدیگرند بعددو 

در این درس دانشجویان بهداشت عمومي با کلیات مربوط به جنبه هاي مختلف تکنولوزي آموزشي آشنا شده و مهارت . داشت

 .لازم را براي کاربرد آنها در حرفه آینده خود کسب حواهند نمود

 .:هدف کلي دوره

 و بکارگیري آن مباني تکنولوژي آموزشيآشنایي با   

 :اهداف اختصاصي

 .تکنولوژي آموزشي را تعریف کند با مفاهیم مرتبط .3

 .سیر تحولات تکنولوژي آموزشي را بیان کند .2

 .تشریح دهدرا مباني طراحي منظم آموزشي  .1

 .فرآیند برقراري ارتباط براي آموزش را شرح دهد .1

 .توضیح دهددر فرآیند یاددهي و یادگیري  رانقش مواد و وسایل آموزشي  .0

 .متناسب با نیازهاي آموزشي و ویژگي فراگیران اهداف آموزشي را تنظیم کند .6

 .متناسب با نیازهاي آموزشي و ویژگي فراگیران، محتواي آموزشي تنظیم کند .7

 ..کند توصیفرا نورتاب و غیر نورتاب هاي آموزشي   رسانهانواع رسانه و  .8

 .با نیازهاي آموزشي و ویژگي فراگیران طراحي کندمتناسب را انواع رسانه هاي آموزشي نوشتاري  .9

 .انواع رسانه ها ي آموزشي را ارزشیابي کند .35

 ..یک برنامه آموزشي طراحي و اجرا کند .33



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت
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 ..کندایفاي نقش برنامه آموزشي براي اجراي یک  .32

 . را ارزشیابي کندهمتایان خود  طراحي شده توسط برنامه آموزشي .31

 :(سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود ) روش هاي ارزیابي دانشجو

 %  35مشارکت فعال و حضور منظم در مباحث کلاسي و جلسات درس   -3

 % 15ارایه کار عملي در کلاس  -2

 (آزمون تستي چهارگزینه اي و تشریحي% )05آزمون نهایي  -1

 مليتکالیف ع ارزیابيکتبي، سوال شفاهي،  پاسخآزمونهاي کوتاه  :روش هاي ارزیابي در طول دوره

 (آزمون تستي چهارگزینه اي و تشریحي) :روش هاي ارزیابي در انتهاي دوره

  تکنولوژي هاي آموزشي موجود در کلاس هاي درس دانشکده، به طور خاص دیتا براي ارائه اسلاید آموزشي :وسایل آموزشي

 :منابع اصلي درس

 مقدمات تکنولوژي آموزشي،. احدیان محمد -3 

 مباني تکنولوژي آموزشي. فردانش هاشم -2

 علي آبادي خدیجه، تکنولوژي آموزشي -1

  



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش
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 جلسه اول
 :اهداف رفتاري

 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

  شرح دهددر یک جمله   تکنولوژي آموزشي رامفهوم. 

  توضیح دهددقیقه  0در  سیر تحولات تکنولوژي آموزشي را. 

  بیان کندرا حداقل در یک پاراگراف اهمیت تکنولوژي آموزشي را در فعالیت هاي آموزشي و یادگیري و یاددهي. 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 مفهوم تکنولوژي آموزشي  25

 سیر تحولات تکنولوژي آموزشي  20

 یادگیري و یاددهي ،آموزشي را در فعالیت هاي آموزشياهمیت تکنولوژي  15

 (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 

 شفاهي به صورت پرسش و پاسخ

 

 جلسه دوم
 :اهداف رفتاري

 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

  توصیف کندحداقل در یدو دقیقه اصول یادگیري را. 

  کند تشریحتدر یک سطر کاربرد حواس در یادگیري را 

  دهد سطر توضیح 1حداکثر در  را نظریه هاي مهم یادگیري. 

 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 اصول یادگیري 30

 اهمیت حواس در یادگیري 30

 نظریه هاي یادگیري 10

 (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 

 کتبي، سوال شفاهيآزمونهاي کوتاه پاسخ 
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 جلسه سوم

 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

  شرح دهدرا حداقل در یک عبارت مباني رویکرد سیستم ها در آموزش. 

  شرح دهددقیقه  0حداکثر در  راالگوي آموزشي جیمز براوان. 

 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 مباني رویکر سیستمیک در فرآیند یاددهي و یادگیري 15

 توضیح الگوي سیستماتیک آموزشي جیمز براوان 10

 (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 

 آزمونهاي کوتاه پاسخ کتبي، سوال شفاهي

 

 جلسه چهارم

 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

  شرح دهد سطر 2حداکثر در  رویکرد معلم مدار را در فرآیند یاددهي و یادگیريساختار، معایب و مزایاي. 

 شرح دهد سطر 2حداکثر در  ساختار، معایب و مزایاي رویکرد دانش آموز مدار را در فرآیند یاددهي و یادگیري. 

  شرح دهد سطر 2حداکثر در ساختار، معایب و مزایاي رویکرد هدف مدار را در فرآیند یاددهي و یادگیري. 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 تشریح ساختار رویکرد معلم مدار  15

 ساختار رویکرد دانش آموز مدارتوضیح  15

 توضیح ساختار رویکرد هدف مدار 35

 (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 

 شفاهيآزمونهاي کوتاه پاسخ کتبي، سوال 
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 پنجمجلسه 
 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

 انواع هدف هاي آموزشي را بیان کند. 

  براي یک موضوع آموزشي تدوین کند بلومهدفهاي آموزشي کامل براساس طبقه بندي اهداف آموزشي. 

 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 مطالبئوس ر (دقیقه)مدت زمان 

 اهمیت هدفهاي آموزشي در یادگیري 15

 توضیح هدفهاي آموزشي براساس طبقه بندي بلوم  05

 (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 

 آزمونهاي کوتاه پاسخ کتبي، سوال شفاهي

 

 ششمجلسه 
 :اهداف رفتاري

 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

  موقعیتهاي آموزشي بیان کنداهمیت  انتخاب روش آموزشي را در. 

  توصیف کندحداقل در یک پاراگراف  روش هاي مهم آموزشي را. 

 بیان کند سطر 1حداکثر در  اصول انتخاب یک روش آموزشي را در موقعیتهاي آموزشي. 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 آموزشي به منظور آموزشاهمیت انتخاب روش  30

 انواع روش هاي آموزشي  15

 اصول انتخاب روش آموزشي براساس اهداف و ویژگیهاي فراگیران 15

 (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 

 آزمونهاي کوتاه پاسخ کتبي، سوال شفاهي

 

 

 

 

 جلسه هفتم



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan)طرح درس 

 :اهداف رفتاري

 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

  بیان کند دقیقه 35حداکثر در  مهم یادگیري گروهي راروش هاي. 

 خصوصیات انواع روش هاي یادگیري گروهي را حداقل در یک پاراگراف بیان کند. 

 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 بیان مباني آموزش گروهي 15

 و خصوصیات آن تکنیک هاي آموزش گروهي 05

 (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 

 آزمونهاي کوتاه پاسخ کتبي، سوال شفاهي

 

 جلسه هشتم
 :اهداف رفتاري

 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

  دقیقه بیان کند 35روش هاي مهم یادگیري فردي را حداکثر در. 

  پاراگراف بنویسیدخصوصیات انواع روش هاي یادگیري فردي را حداقل در یک. 

 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 مباني آموزش انفرادي  15

 و خصوصیات آن تکنیک هاي آموزش انفرادي 05

  

 (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 

 آزمونهاي کوتاه پاسخ کتبي، سوال شفاهي

 

 

 

 

 جلسه نهم
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 :رفتارياهداف 

 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

  توصیف کنددقیقه  35حداکثر در انواع روشهاي ارتباطي را در موقعیت هاي آموزشي. 

  کند سطر تشریح 1حداکثر در رفتارهاي ارتباطي اثربخش براي انتقال اطلاعات به فراگیر  را. 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 اهمیت رفتارهاي ارتباطي در موقعیتهاي آموزشي 20

 مباني فرآیند ارتباطي براي آموزش 05

 (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 

 آزمونهاي کوتاه پاسخ کتبي، سوال شفاهي

 

 جلسه دهم
 :اهداف رفتاري

 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

  بیان کنددر یک دقیقه نقش وسایل کمک آموزشي را در فرآیند یاددهي و یادگیري 

 محتواي آموزشي طراحي کنداف آموزشي و ویژگي هاي فراگیران یک متناسب با اهد. 

 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 و یادگیري نقش وسایل کمک آموزشي در یاددهي 25

 ب با نیاز آموزسي، اهداف آموزشي و ویژگي مخاطبانمتناساصول تدوین محتواي آموزشي  65

 (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 

 آزمونهاي کوتاه پاسخ کتبي، سوال شفاهي

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت
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 جلسه يازدهم
 :اهداف رفتاري

 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

  تعریف کنددر یک سطر رسانه آموزشي را. 

 توصیف کند دقیقه  35حداکثر در  انواع و کاربرد رسانه هاي غیر نورتاب را با ذکر مثال. 

 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 تعریف رسانه آموزشي  30

 انواع و کاربرد رسانه هاي نورتاب 65

 (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 

 آزمونهاي کوتاه پاسخ کتبي، سوال شفاهي

 

 جلسه دوازدهم
 :اهداف رفتاري

 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

  توصیف کنددقیقه  0حداکثر در انواع رسانه هاي نورتاب را با ذکر مثال. 

   بدراي یدک    براساس توضیحات ارائه شدده در کدلاس درس   را بتواند( ساکن و متحرک)هر یک از رسانه هاي نورتاب

 .موضوع آموزشي بکار گیرد

  بیان کنددقیقه  0براساس توضیحات داده شده در کلاس حداکثر در اصول طراحي اسلایدهاي آموزشي را 

 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 هاي غیرنورتابانواع رسانه  25

 کاربرد رسانه هاي غیر نورتاب 10

 ویژگي هاي مهم اسلایدهاي آموزشي   30

 (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 

 آزمونهاي کوتاه پاسخ کتبي، سوال شفاهي و ارزیابي  روند پیشرفت در کارهاي عملي
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 سيزدهمجلسه 
 :اهداف رفتاري

 :که در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود 

  را با توجه به نکات اشاره شدده در  آموزشي کمک  کارایي وسایلمورد از  1براساس مخروط تجارب یادگیري ادگاردیل

 . مشخص کندکلاس 

  کندتشریح سطر  1حداکثر در را  ي آموزشياصول ارزشیابي انواع رسانه ها. 

 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 بیان کارایي وسایل کمک آموزشي بر اساس مخروط تجارب یادگیري ادگاردیل 25

 اصول و مباني ارزشیابي رسانه هاي آموزشي  65

  (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 

 بر اساس میزان پیشرفت در کار عملي کلاسي

 

 جلسه چهاردهم
 :اهداف رفتاري

 :انتظار مي رود که در پایان درس از فراگیر 

 شرح دهد با توجه به نکات بیان شده در کلاس در یک پاراگراف ویژگي هاي پوستر را. 

 کند طراحي براي یک موضوع مرتبط با سلامت  کلاسي یک پوستر بر اساس مطالب توضیح داده شده. 

 یک پوستر بر اساس مطالب توضیح داده شده کلاسي ارزشیابي کند . 

 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 بیان کلیات و ویژگي هاي پوسترهاي آموزشي 15

 ارزشیابي پوسترهاي آموزشينحوه طراحي و  10

  (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 

  آزمونهاي کوتاه پاسخ کتبي، سوال شفاهي و ارزیابي  روند پیشرفت در کارهاي عملي
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 جلسه پانزدهم
 :اهداف رفتاري

 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

  شرح دهد سطر 2مرتبط با موضوعات سلامت را حداکثر در  پمفلتیک ویژگي هاي. 

 یک پمفلت بر اساس مطالب توضیح داده شده کلاسي براي یک موضوع مرتبط با سلامت طراحي  کند. 

 یک پمفلت بر اساس مطالب توضیح داده شده کلاسي ارزشیابي کند . 

 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 بیان کلیات و ویژگي هاي پمفلتهاي آموزشي 20

  ارزشیابي پمفلت آموزشينحوه طراحي و  15

  (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 
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 جلسه شانزدهم
 :اهداف رفتاري

 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

 1  شرح دهدبا توجه به نکات ارائه شده در کلاس ویژگي فیلمهاي آموزشي را مورد مهم از. 

 کندبا توجه به نکات آموزش داده شده در کلاس طراحي  را یک فیلم کوتاه آموزشي. 

 ارزشیابي کندرا براساس نکات آموزش داده شده در کلاس  یک فیلم کوتاه آموزشي. 

 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 ویژگي هاي فیلمهاي آموزشي 10

 فیلم هاي آموزشيارزشیابي نحوه طراحي و  10

 (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 
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 جلسه هفدهم 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan)طرح درس 

 :اهداف رفتاري

 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

  توصیف کندسطر  2حداکثر در را  آموزشيمباني طراحي برنامه. 

  شرح دهددقیقه  35براساس نکات آموزش داده شده در کلاس حداکثر در اصول ارزشیابي برنامه آموزشي را. 

 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 آموزشيکلیات تدوین برنامه  10

 آموزشيبرنامه در  تکویني و تراکمي ارزشیابيتوضیح انواع  10

 (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 
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   به بعد جلسه هجدهم 
 :اهداف رفتاري

 :در پایان درس از فراگیر انتظار مي رود که 

  طراحي  نکات آموزش داده در جلسات قبليمرتبط با سلامت بر اساس کلیه  براي یک موضوع خاص آموزشيیک برنامه

 ..کند

  یک برنامه آموزشي براي یک موضوع خاص مرتبط با سلامت را به صورت ایفاي نقش در کلاس درس در حضور کلیه

 .همکلاسیها اجرا کند

 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندي ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقیقه)مدت زمان 

 آموزشيبرنامه  مربوط به نحوه طراحيکلیات  10

  کلیات مربوط به نحوه اجراي برنامه آموزشي 10

 (:در صورت نیاز)روش ارزشیابي 
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